
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari analisa data dan pembahasan yang dilakukan oleh peneliti 

dengan judul Hubungan Komunikasi Terapeutik Perawat dengan Kemandirian Activty Daily 

Living (ADL) Usia 45- 70 Tahun Pada Pasien Penyakit Kronis di Ruang Rawat Inap RSUD 

dr. Gondo Suwarno. 

1. Komunikasi terapeutik perawat di ruang rawat inap RSUD dr. Gondo Suwarno  

sebagaian besar adalah kategori baik 40 lansia (80%) 

2. Activity daily living (ADL) di ruang rawat inap RSUD dr. Gondo Suwarno  sebagaian 

besar adalah kategori ketergantungan berat 21 lansia (42%) 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara komunikasi terapeutik perawat dengan 

kemandirian activty daily living (ADL) usia 45- 70 tahun pada pasien penyakit kronis di 

ruang rawat inap RSUD dr. Gondo Suwarno dengan nilai (p-value =  0,089 dan r = 0,243) 

B. Saran 

1. Bagi pelayanan RSUD dr. Gondo Suwarno 

Meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dengan melengkapi fasilitas sarana 

pelayanan khususnya yang dapat meningkatkan Activity Daily Living (ADL) 

 

2. Bagi Perawat 

Diharapkan perawat dapat meningkatkan komunikasi terapeutik dan melatih pasien agar 

mandiri dalam meningkatkan activity daily living 



3. Bagi institusi pendidikan 

Sebaiknya dapat menjalin kerjasama dengan pihak Universitas, karena dengan ini dapat 

memudahkan mahasiswa. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti berikutnya untuk melakukan penelitian terhadap faktor lain 

yang mempengaruhi activity dail living seperti umur, pengetahuan dan dukungan 

keluarga 

 


