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KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN 

 

Kode Subyek :  

Tanggal Pengukuran : 

A. Identitas Subjek Penelitian 

Nama    : 

Umur    : 

Kelas    : 

B. Data Antropometri  

Tinggi Badan (TB) : 

Berat Badan (BB)  : 

Rumus IMT = Berat Badan (kg) 

Tinggi Badan2 (M) 

 

Perhitungan ASAQ  

(1 jam 60 menit, 1 hari 24 jam)  

sedentary lifestyle di bagi menjadi 3 yaitu : 

Tinggi >6 jam/hari 

Sedang 3-5,9 jam/hari 

Rendah <3 jam/hari 

 

 

 

 

 

 

 



THE ADOLESCENT SEDENTARY ACTIVITY QUESTIONNAIRE 

(KUESIONER AKTIVITAS SEDENTARI REMAJA) 

 

Terima kasih telah meluangkan waktu untuk membantu kami hari ini. Anda 

akan membantu kami untuk lebih memahami tentang aktivitas yang 

dilakukan remaja dengan cara menjawab beberapa pertanyaan dalam 

kuesioner ini mengenai perilaku sedentari.  

Setiap jawaban Anda bersifat rahasia dan hanya akan diketahui oleh Anda 

dan peneliti. Maka dari itu, silakan menjawab setiap pertanyaan dengan 

jujur. 

Bagian I. Identitas Sampel  

Nama : 

Jenis kelamin : 

Tempat/tanggal lahir: 

Bagian II. Pikirkan ketika hari Senin-Jumat sebelum dan setelah 

sekolah, lalu perkirakan berapa lama Anda melakukan aktivitas-

aktivitas berikut dalam satuan jam dan menit.  

Kegiatan 
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

Menonton acara 

televisi  

          

Menonton video/DVD            

Penggunaan 

playstation 

          

Penggunaan 

komputer/laptop/tablet/ 

handphone 

          

Mengerjakan PR tanpa 

menggunakan 

komputer/laptop/ 

handphone 

          

Membaca 

novel/komik/majalah 

          

Les mata 

pelajaran/belajar di 

rumah 

          



Penggunaan alat 

transportasi (mobil, 

bus, kereta, dsb.) 

          

Mengobrol secara 

langsung maupun 

melalui media sosial 

(sambil duduk) 

          

Bermain alat 

musik/mendengarkan 

music 

          

 

Bagian III. Pikirkan ketika hari Sabtu dan Minggu, lalu perkirakan 

berapa lama Anda melakukan aktivitas-aktivitas berikut dalam satuan 

jam dan menit.  

Kegiatan 
Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

Menonton acara televisi      

Menonton video/DVD     

Penggunaan playstation      

Penggunaan 

laptop/komputer/tablet/ 

handphone 

    

Mengerjakan PR tanpa 

menggunakan 

komputer/laptop/ handphone 

    

Membaca 

novel/komik/majalah 

    

Les mata pelajaran/belajar di 

rumah 

    

Penggunaan alat transportasi 

(mobil, bus, kereta, dsb.) 

    

Mengobrol secara langsung 

maupun melalui media sosial 

(sambil duduk) 

    

Bermain alat 

musik/mendengarkan musik 

    

 

 

  



HASIL PENELITIAN  

Frequencies 
 

Statistics 

 SEDENTARY 
LISESTYLE 

OBESITAS JENIS KELAMIN KELAS USIA 

N 
Valid 273 273 273 273 273 

Missing 0 0 0 0 0 
Mean 1.6520 1.2894 1.4615 1.5165 16.5495 
Median 1.0000 1.0000 1.0000 2.0000 17.0000 
Mode 1.00 1.00 1.00 2.00 17.00 
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 15.00 
Sum 451.00 352.00 399.00 414.00 4518.00 

 
 
Frequency Table 
 

SEDENTARY LISESTYLE 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

RENDAH 141 51.6 51.6 51.6 

SEDANG 86 31.5 31.5 83.2 

TINGGI 46 16.8 16.8 100.0 

Total 273 100.0 100.0  

 
OBESITAS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

TIDAK OBESITAS 194 71.1 71.1 71.1 

OBESITAS 79 28.9 28.9 100.0 

Total 273 100.0 100.0  

 
JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

LAKILAKI 147 53.8 53.8 53.8 

PEREMPUAN 126 46.2 46.2 100.0 

Total 273 100.0 100.0  

 
 
 
 
  



Crosstabs 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SEDENTARY LISESTYLE * 
OBESITAS 

273 100.0% 0 0.0% 273 100.0% 

 
SEDENTARY LISESTYLE * OBESITAS Crosstabulation 

 OBESITAS 

TIDAK OBESITAS OBESITAS 

SEDENTARY LISESTYLE 

RENDAH 

Count 116 25 

% within SEDENTARY 
LISESTYLE 

82.3% 17.7% 

% within OBESITAS 59.8% 31.6% 

% of Total 42.5% 9.2% 

SEDANG 

Count 59 27 

% within SEDENTARY 
LISESTYLE 

68.6% 31.4% 

% within OBESITAS 30.4% 34.2% 

% of Total 21.6% 9.9% 

TINGGI 

Count 19 27 

% within SEDENTARY 
LISESTYLE 

41.3% 58.7% 

% within OBESITAS 9.8% 34.2% 

% of Total 7.0% 9.9% 

Total 

Count 194 79 

% within SEDENTARY 
LISESTYLE 

71.1% 28.9% 

% within OBESITAS 100.0% 100.0% 

% of Total 71.1% 28.9% 

 
 

SEDENTARY LISESTYLE * OBESITAS Crosstabulation 

 Total 

SEDENTARY LISESTYLE 

RENDAH 

Count 141 

% within SEDENTARY LISESTYLE 100.0% 

% within OBESITAS 51.6% 

% of Total 51.6% 

SEDANG 

Count 86 

% within SEDENTARY LISESTYLE 100.0% 

% within OBESITAS 31.5% 

% of Total 31.5% 

TINGGI Count 46 



% within SEDENTARY LISESTYLE 100.0% 

% within OBESITAS 16.8% 

% of Total 16.8% 

Total 

Count 273 

% within SEDENTARY LISESTYLE 100.0% 

% within OBESITAS 100.0% 

% of Total 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 28.674a 2 .000 .000  
Likelihood Ratio 27.302 2 .000 .000  
Fisher's Exact Test 27.193   .000  
Linear-by-Linear Association 27.373b 1 .000 .000 .000 
      
N of Valid Cases 273     

 
Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  
Likelihood Ratio  
Fisher's Exact Test  
Linear-by-Linear Association .000b 
N of Valid Cases  

 
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.31. 
b. The standardized statistic is 5.232. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


