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Hubungan Tingkat Stres Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes
Melitus di RSUD dr Gunawan Mangunkusumo Ambarawa

ABSTRAK

Latar Belakang : stres merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
kadar gula darah pada pasien diabetes melitus. Stres dan diabetes melitus
memiliki hubungan yang sangat erat, dimana tingkat stres yang tinggi dapat
memicu kadar gula darah seseorang meningkat.

Metode : penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif korelatif. Populasi sebanyak 32 dengan jumlah sampel 32 responden
dengan menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner Perceived Stres Scale (PSS-10). Analisa univirat menggunakan uji
statistik deskriptif. Analisa bivariate menggunakan uji chi square.

Hasil : Berdasarkan tingkat stres menunjukkan sebagian besar memiliki tingkat
stres dalam kategori berat yakni sebanyak 13 responden (40,6%) lebih banyak dari
pada responden yang memiliki tingkat stres sedang yakni sebanyak 12 responden
(28,1%). Sedangkan berdasarkan kadar gula darah tidak normal sebanyak 25
responden (78,2%) lebih banyak dari pada responden yang memiliki gula darah
normal yaitu sebanyak 7 responden (21,8%) Dari hasil uji statistik diperoleh
angka P Value Angka tersebut > 0,05 sehingga dapat dikatakan bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara tingkat stres terhadap kadar glukosa darah pada
pasien diabetes melitus.

Kesimpulan : tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan
kadar gula darah pada pasien diabetes melitus.

Saran : diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
mengenai hubungan tingkat stres dengan kadar gula darah pada pasien diabetes
melitus.

Kata Kunci : Stres, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus.

Literatur : 50 (2011-2023)
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Correlation Between Stress Levels and Blood Sugar Levels in Diabetes Mellitus
Patients at Dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa Hospital

ABSTRACT

Background : Diabetes Mellitus is a metabolic disease characterized by high
blood sugar levels as a result of a deficiency of insulin secretion, impaired insulin
activity, or both, which can cause complications if not managed properly. Stress is
one of the faktors that can affect blood sugar levels in diabetes mellitus patients.
From this, the authors compiled this thesis report to determine correlation
between stress levels and blood sugar levels in patients with diabetes mellitus.

Methods: this research uses a quantitative research desain with correlative
descriptive. The population is 32 with a total sample of 32 respondents using the
total sampling technique. The instrument used is the Perceived Stres Scale
questionnaire (PSS-10). Univirate analysis using descriptive statistical tests.
Bivariate analysis using chi square analysis.

Results: the results of the study, based on the stress level, it was shown that most
of them had stress levels in the severe category, namely 13 respondents (40.6%)
more than respondents who had moderate stress levels, namely 12 respondents
(28.1%). Meanwhile, based on abnormal blood sugar levels, there were 25
respondents (78.2%) more than the respondents who had normal blood sugar,
namely 7 respondents (21.8%). From the statistical test results, the P value was
obtained > (.05 so it can be said that there is no significant relationship between
stress levels and blood glucose levels in patients with diabetes mellitus.

Conclusion: there is a correlation between stress levels and blood sugar levels in
diabetes mellitus patients at dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa Hospital.

Suggestion: it is hoped that future researchers can develop and continue research
on the correlation between stress levels and blood sugar levels in patients with
diabetes mellitus.

Keywords: Stress Level, Blood Sugar Level, Diabetes Mellitus.
Literature : 50 (2011-2023)



PRAKATA

Alhamdulillah hirobbil ‘alamiin, puji syukur penulis panjatkan atas
kehadirat Allah SWT yag telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan
Tingkat Stres Dengan Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus di
RSUD dr Gunawan Mangunkusumo Ambarawa” sebagai tugas akhir dalam
jenjang pendidikan Sarjana Keperawatan di Universitas Ngudi Waluyo. Penulisan
skripsi ini tidak lepas dari bimbingan, arahan dan dukungan dari berbagai pihak
yang sangat bermanfaat bagi penulis. Dalam hal ini penulis ingin menyampaikan
rasa hormat dan terima kasih kepada :

1. Prof. DR. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

3. Ns. Umi Aniroh, S.Kep., M.Kes selaku Ketua Program Studi Sl
Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo

4. Ns. Yunita Galih Yudanari, S.Kep., M.Kep selaku dosen pembimbing
dalam penyusunan skripsi ini yang telah meluangkan waktu untuk
memberikan bimbingan dan arahannya hingga terselesaikannya
penyusunan skripsi ini.

5. Seluruh dosen dan staff karyawan Universitas Ngudi Waluyo yang telah
memberikan ilmu, dukungan dan kenyamanan menuntut ilmu bagi penulis.

6. Bapak, ibu, adik, dan keluargaku yang senantiasa memberikan cinta, kasih
sayang dan dukungan bagi penulis.

7. Sahabat dan teman-teman serta berbagai pihak yang tidak dapat penulis
sebutkan satu persatu yang selalu menemani dan memberikan motivasi
serta dukungan bagi penulis.

Penulis berharap semoga hasil penulisan skripsi ini dapat memberikan manfaat
khususnya dalam pengelolaan stres bagi pasien diabetes melitus. Penulis
menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat banyak

kekurangan dan jauh dari sempurna, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis

Xi



mengharapkan saran dan kritik yang membangun guna tercapainya kesempurnaan

skripsi ini dan memperbaiki penyusunan skripsi selanjutnya.
Ungaran, 02 Agustus 2023

Penulis

Yeni Pratiwi

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..o

HALAMAN JUDUL ..o

HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiiiiiiiiieec e

HALAMAN PENGESAHAN ..o

PERNYATAAN KEORISINILITAS ...

KESEDIAAN PUBLIKASI ....ooiiiiiiiiiiiieee

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........ccociviiiinen.

ABSTRAK ..o,

DAFTAR TABEL ....ooooiiiiiiiiiiiiiiii i,

DAFTAR GAMBAR ..o,

DAFTAR LAMPIRAN ....cccoiiiiiiiiiiiii i

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang ........ccccccooiiiiiiiiiii e
B. Rumusan Masalah ...........cccccooiiiiii e
C. Tujuan Penelitian ...........cccceeriiiiiiiiniiiiiee e
D.

Manfaat Penelitian .......oooeeuviieeiieiiiieiee e e e eaneees

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan TEOTIEIS .....cuvvveeeiiiiieeeiiiiee et
1. Diabetes MEItUS ..ccvuniveeeeieeeeee e
a. Definisi Diabetes Melitus .....oovvvnvvevnieieiieieiieeeeeeeenns

xiii



b. Definisi dan Pemeriksaan Gula Darah ............ccccooiiiiiiiiininens 8
c. Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Gula Darah .............cccceeinnen. 9
d. Tanda dan Gejala Diabetes Melitus .........cccoocuvveeiiiiiieeiniiiiee i, 10
e. Klasifikasi Diabetes MElitus ........ccccooviuviieiiiiiiiieeniiiiee s 11
f.  Etiologi Diabetes Melitus .........cccooveriiiiiiiieniiii i 12
€. PatofiSI0l0@1 «.vvveeeiiieie e 15
h. Pencegahan Diabetes Melitus .............ccoocoviiiiii e 17
o KONSEP SEIES oo 17
Q. DEfINIST SIIES .evviiiiiiiiiiiii e 17
D, JENIS SEIES woiiiiiiiiiiiiiiic e 19
C. SUMDET SEIES .evvviiiiiiiiiiiiiiiiiei et 19
d. Dampak Stres .......cooiiiiiiiiiiiee e 22
€. MEeKaniSme SIS ....cooiiiiiiiiiiiieeie et 22
f. Faktor Yang Mempengaruhi Stres ........cccccccvviiiiiiiiiiiinnnnniiiiiiieneenn. 23
€. TahaPan StIES ....eciiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
h. Manajemen STIES .......ccooviiuiirriiiiieeiiiiiiii e e e e e 26
1. Strategi Mengurangi Stres pada Pasien ............cccccvvviieiiiiiiiiiinnnnnn. 28
J- Alat UKUL SEIES .evvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt 29
3. Hubungan Tingkat Stres dengan Kadar Gula Darah ...............ccccvvvenenn. 30
B. Kerangka TEOTIEIS ....cccuvvvriiiiiieiiiiiiiiiiiiii e e st e s e e nnenees 31
C. Kerangka KONSEP .....uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt siianeeea s 33
D. Hipotesis PENCIIAN ..........euiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieesisiiiiiiiis s siiineene e nnenns 33

BAB III METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian ..........coocouviiiiiiiiiieiiiiie e 34
B. Lokasi Penelitian ............cccoiiiiiiiiiiiiiie e 34
C. Subjek Penelitian ..........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiee it 34
D. Definisi Operasional ............ccooiiiiiiiiiiiiiieeiiiii e 35
E. Pengumpulan Data ..........cccooiiiiiiiiiiiiii e 36
F. Pengolahan Data ...........cccoiiiiiiiiiiiiii e 39
G. ANAliSa DAta ....ccooiiiiiiiiiiie e 41

Xiv



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A, HaSIT PENEIIIAN covvnieiee e e 42

B, Pembahasan .....ooeeniiiee e 47

C. Keterbatasan Penelitian ........coovveeeoneeoe e 63
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN ... 64

Bl SN oot 64
DA TAR PU S T A K A oottt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeenanaees 65
LAMPIRAN

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Parameter Pemantauan Kadar Gula Darah..............ccccccoooiiinnn. 8

Tabel 3.1 Definisi Operasional ..........c.coooiiimiiiiiiiiiiieece e 35
Tabel 4.1 Distribus Frekuensi Responden Menurut Usia .........cccvvveveeeeiiiiiiiiiiennen. 42
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin................... 43
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pendidikan ...............cccvveeeeen. 43
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pekerjaan ..............occoveeinnn. 44

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Lama Menderita Diabetes

IMIEIIEULS .ttt ettt e e 44
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Tingkat Stres Responden ..........ccccccvveeiiiiiiiiiiiennnnn. 45
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Kadar Gula Darah Responden.............cccoocvvvvinnnnnn. 45

Tabel 4.8 Hubungan Tingkat Stres dengan Kadar Glukosa Darah Penderita
Diabetes MEIITUS ......vvviieiiiieie et 46

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teoritis Penelitian ............ccccoocveiiiiiiiiiiiicc e

Gambar 2.2 Kerangka Konsep

XVii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

LAMPIRAN

Data KUESIONET ......vveiiiiiiiiieeiiiiie ettt et 55
OUIPUL SPSS......oeeeeeeee e 55
Kuesioner Perceived Stres Scale (PSS)......ccooooiviiiiiiiiice 76
Kegiatan Penelitian .........cccccooviiiiiiiiii e 79
INfOFM CONCENL ... 80
Permohonan Studi Pendahuluan .............ccccooiin 84
Permohonan Penelitian dan Pencarian Data............cccccoeeeiiiiiiiinnnnnn. 85
Ethical Cle@rance ...............cccocouiiiiiiiii i 86

Surat Bebas Plagiat ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 87

Lampiran 10. Surat Jawaban dari Rumah Sakit ............ccccceeiiiiiiiiiie, 88

Xviii



	HALAMAN PERSETUJUAN

