
BAB V 

PENUTUP 

 

Bab ini berisi simpulan dan saran berdasarkan uraian dari hasil pembahasan 

penelitian 

A. Kesimpulan 

Perkembangan balita dengan stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Banyubiru Kecamatan Banyubiru Kabupaten Semarang sebagian besar 

kategori normal yaitu sebanyak 33 responden (62,2%). 

 

B. Saran  

1. Bagi Ibu Balita 

Ibu yang mempunyai balita yang mengalami stunting dengan 

perkembangan kategori suspect sebaiknya meningkatkan dukungannya 

terhadap perkembangan balitanya dengan memberikan stimulasi untuk 

mendukung perkembangan balita. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Tenaga kesehatan sebaiknya mendukung stimulasi perkembangan 

dengan tetap melakukan deteksi perkembangan pada balita dengan 

stunting dan meningkatkan kegiatan diposyandu, melakukan penyuluhan 

yang menarik dan berkesinambungan mengenai gizi maupun stimulasi 

yang mendukung perkembangan balita dengan stunting. 

 



3. Bagi Teori  Keperawatan 

Sebaiknya keperawatan menyusun kuesioner khusus yang 

digunakan untuk mengukur perkembangan balia untuk anak kondisi 

khusus misalnya stunting, sehingga diperoleh hasil yang lebih akurat. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya meningkatkan hasil penelitian ini dengan 

menggunakan sampel yang lebih variatif khususnya terkait dengan umur 

responden. Penelitian selanjutnya sebaiknya juga memberikan informasi 

lebih mendalam sehingga tingkat partisipasi ibu yang mempunyai balita 

stunting menjadi lebih tinggi. 


