
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden sebagian besar berusia 46-55 tahun sebanyak 7 

rsponden (43,8%) dan sebagian besar berjenis kelamin laki-laki sebanyak 

9 responden (56,2%), memiliki pendidikan  sebagian besar SD sebanyak 8 

responden (50%), lama menderita lebih dari 10 tahun sebanyak 11 

responden (68,8%), sebagian besar memiliki kadar glukosa lebih dari 200 

mg/dL sebanyak 11 responden (68,8%), sebagian besar tidak memiliki 

kebiasaan merokok sebanyak 12 responden (75%), sebanya 50% memiliki 

penyakit penyerta dan 50% tidak memiliki penyakit penyerta 

2. Penyembuhan luka pada penderita ulkus diabetikum di Klinik Foid 

Perawatan Luka Kota Semarang sebelum perawatan luka teknik modern 

dressing semuanya kategori wound regeneration yaitu sebanyak 16 orang 

(100,0%). 

3. Penyembuhan luka pada penderita ulkus diabetikum di Klinik Foid 

Perawatan Luka Kota Semarang setelah perawatan luka teknik modern 

dressing semuanya kategori wound regeneration yaitu sebanyak 16 orang 

(100,0%). 

4. Skor luka sebelum perawatan luka teknik modern dressing kategori wound 

regeneration paling tinggi pada indikator epitelisasi dan jaringan granulasi 

dengan rata-rata skor luka masing-masing sebesar 3,6 dan paling rendah 



pada pengerasan jaringan tepi dengan rata-rata skor luka sebesar 1,8 dan 

penyembuhan luka dengan rata-rata skor luka sebesar 3,0,  

5. Skor luka setelah perawatan luka teknik modern dressing kategori wound 

regeneration paling tinggi pada indikator jaringan granulasi dengan rata-

rata skor luka sebesar 2,5 dan paling rendah pada pengerasan jaringan tepi 

dengan rata-rata skor luka sebesar 1,2 penyembuhan luka dengan rata-rata 

skor luka sebesar 1,9. 

 

B. Saran 

1. Bagi penderita DM 

Pasien DM dengan luka ulkus diabetikum memilih rekomendasi pelayanan 

kesehatan perawatan luka modern dressing untuk mengatasi luka ulkus 

diabetikum, serta dapat melakukan perawatan luka secara berkala dan 

teratur untuk mencegah komplikasi lebih lanjut. 

2. Bagi Instansi Pendidikan 

Sebagai salah satu literatur untuk bahan pembelajaran tentang gambaran 

karakteristik luka pada ulkus diabetikum, baik dalam proses penelitian 

maupun melatih cara berpikir kritis dari mahasiswa mengenai gambaran 

karakteristik luka itu sendiri.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman peneliti tentang teknik 

perawatan luka dalam penyembuhan luka ulkus diabetikum, serta 

membantu dalam penelitian lanjutan. 



4. Bagi mahasiswa 

Dapat menambah wawasan dan referensi terkait keefektifan perawatan 

luka dengan teknik modern dressing terhadap ulkus diabetikum.  

 

 

 

 

 


