BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti mengambil

kesimpulan:

1. Usia responden sebagian besar berada di usia masa dewasa awal
(22-35 tahun) yaitu 25 responden. Jenis kelamin responden
sebagian besar berjenis kelamin laki-laki sebanyak 23 responden.
Pendidikan responden sebagian besar adalah Sekolah Menengah
Atas (SMA) sebanyak 21 responden. Pekerjaan responden sebagian
besar bekerja sebanyak 27 responden.

2. Kualitas hidup pasien TBC di Balai Pengobatan Penyakit Paru-Paru
Salatiga sebagian besar responden mempunyai kualitas hidup tinggi
sebanyak 23 responden atau sebesar 62.2% dan responden dengan
kulitas hidup sedang sebanyak 14 orang atau sebesar 37.8%.

3. Domain kesehatan fisik responden sebagian besar memiliki
kesehatan fisik rendah sebanyak 22 orang atau sebesar 59.5%.

4. Domain Psikologis sebagian besar responden mempunyai
psikologis sedang sebanyak 25 orang atau 67.6%.

5. Domain hubungan sosial sebagian besar responden memiliki
hubungan sosial sedang sebanyak 21 responden atau sebanyak
56.8%.

6. Domain lingkungan sebagian besar responden berada di lingkungan
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sedang sebanyak 34 orang atau 91.9%

B. Saran
1. Bagi Responden
Dengan adanya penelitian ini, diharapkan responden lebih
aktif secara sosial, mengikuti kegiatan yang ada, yang diadakan oleh
Balai Pengobatan Penyakit Paru-Paru Salatiga. Agar dapat
memperhatikan lagi kesehatannya.
2. Bagi Balai Pengobatan Penyakit Paru-Paru Salatiga
Diharapkan dapat menjadi evaluasi bagi pihak instansi
pelayanan kesehatan dalam program kesehatan masyarakat
khususnya kualitas hidup pasien TBC yang masih rendah, sehingga
dapat melakukan upaya-upaya pencegahan melalui pendidikan
kesehatan pada pasien TBC dengan melibatkan keluarga.
3. Bagi Penelitian Selanjutnya
Hasil dari penelitian kualitas hidup pada pasien TBC ini
diharapkan bagi peneliti selanjutanya yang akan melakukan
penelitan dengan judul yang sama agar dapat melakukan hal yang
belum pernah dilakukan peneliti sebelumnya. Dalam hal ini,
diharapkan peneliti selanjutnya tidak hanya bertujuan untuk
mendeskriptifkan saja, namun bisa memberikan intervensi terhadap
pasien TBC, dengan membentuk suatu program yang dapat

meningkatkan kualitas hidup pada pasien TBC.

Edit dengan WPS Office



4. Bagi Masyarakat
Dengan adanya penelitian ini, diharapkan kesadaran dan
pengetahuan masyarakat dalam memahami tentang TBC, tentang
memberi dukungan kepada yang mengalami TBC agar kualitas

hidupnya semakin baik.
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