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Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun
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Danti Kirana Widodo, Dinda Ayu Wenuntun dkk
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Jawa Tengah, 56352

Indonesia

Universitas Ngudi Waluyo
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LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

Wonoroto RT 001 RW 001, Desa Wonoroto,

1  Danti Kirana Widodo Watumalang, Wonosobo

Dusun Pamongo, RT 022 RW 012, Desa Seteluk Tengah,

2 RN T Sateluk (seteluk), Sumbawa Barat

Ngampin Kulon RT 05 RW 02, Desa Ngampin,

3 | Fitra Widyawati Ambarawa, Semarang

Gogik RT 003 RW 002, Desa Gogik,

4 Avril tun Zah
vril Qurotun Zahra Ungaran Barat, Semarang

Dsn. Sendangrejo RT 4 RW 7,

5 | Lidya Devi Meliana Ungaran Barat, Semarang

Desa Keben RT 004 RW 003,

6  Meisya Karlinda Putri Tambakromo, Pati

Desa Jetak RT 004 RW 001,

7| Wahyu Wulandari Wedarijaksa, Pati

Nurobo A. RT001 RW 002, Desa Meotroi,,

8  Viktoryana Grathia S. Asury Laenmanen. Kab. Malaka

Apt. Devi Mardiyanti, S. Farm., M. JI Mangga Dalam Perumahan Banyumanik Cluster No B 6 Srondol Wetan,
Farm Banyumanik, Semarang
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SUNSCREN ADALAH SEDIAAN YANG DIGUNAKAN UNTUK MELINDUNGI

KULIT DARI SINAR ULTRAVIOLET (UV), YANG DAPAT

MENYEBABKAN

KERUSAKAN KULIT DAN MENINGKATKAN RISIKO KANKER KULIT.

Beberaparcara
dapatidilakukantdalamiusahapreventif
(pencegahan)ilerhadap radiasifUV yaitu:
1. Menghindari sinar matahari berlebihan
padal pukul 10.00 hingga 16.00

2. Memakai perlindungffisik seperti ba|u,
topi, payung'dan kacamata.
3.'Pemakaidn fabir surya secara tepat,'
konsisten dan teratur. b
4. Mengkonsumsi antioksidan spt vitamin

C,E dan' A yang mampu melindungi kul
terhadap radiasi UV.

L o~ ——T

labir’surya mengandung SPE(Sun' Protection
Eactor) dan) PAY(ProtectionGrade of UVA)IPA
diklasifikasikan menjadi'4'golongan yaitu
1. PA+, mampu

berikan sedikit perlindungan UVA

2. PA++, mampu berikancukup
perlindungan UVA.

3. PA+++,"memiliki perlindungan yang tinggi
dari sinar UVAjdan

4. PA++++, mampu berikan perlindungan
sangat tinggi bagi kulit dari sinar UVA

AN'AKIBAT; RADIASIISINAR!UV.

SUNBURN

PEREHATIANIY
S GUNAKANAABIRISURYATMINIMALE20=3OFMENI];
SEBELUM PERGI KE' LUAR' RUANGAN!PADA PAGI/SIANG

-

PHOTO'AGING KANKER KULIT,

Ada beragamiukuraniSptipada B
produkiyahg umumnya’semakin o

HARI. tinggi spf'semakin lama kemampuan «spFs0

= PAKAITULANG!SUNSCREENISEITAP 2= 3 JAM SEKALI;
TERUTAMA SAAT ANDA BERADA DI'LUAR' RUANGAN-

kulitdilbawahsinarmatahari —
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