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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Asi eksklusif adalah pemberian asi selama 6 bulan tanpa makanan 

dan minuman lain,pemberian ASI dapat meningkatkan pertumbuhan dan 

perkembangan pada bayi. Salah satu masalah pemberian ASI eksklusif adalah 

kurangnya keterampilan menyusui ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas 

Bergas menjadi alasan penelitian ini.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetauhi pengaruh pendidikan kesehatan 

menggunakan metode demonstrasi dan video terhadap keterampilan menyusui ibu 

hamil di UPTD Puskesmas Bergas.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain eksperimental dengan pre dan post-

test. Sampel terdiri dari 21 ibu hamil trimester III. Data dikumpulkan melalui 

observasi dan dianalisis dengan uji Wilcoxon.  

Hasil: Sebelum pendidikan kesehatan, sebagian besar ibu hamil memiliki 

keterampilan menyusui yang cukup. Setelah pendidikan, sebagian besar ibu hamil 

memiliki keterampilan menyusui yang baik. Terdapat perbedaan yang signifikan 

antara keterampilan menyusui sebelum dan setelah pendidikan.  

Kesimpulan: Pendekatan pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi dan 

video memiliki pengaruh positif terhadap keterampilan menyusui ibu hamil. 

Strategi ini dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan menyusui di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Bergas. 

 

Kata Kunci: Metode Kesehatan,Ketrampilan menyusui,Ibu Hamil. 
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ABSTRACT 

 

Background: Exclusive breastfeeding is breastfeeding for 6 months without other 

food and drinks, breastfeeding can increase growth and development in infants. 

One of the problems of exclusive breastfeeding is the lack of breastfeeding skills 

for third trimester pregnant women at the UPTD Puskesmas Bergas is the reason 

for this research 

Objective: The objective of this study is to evaluate the impact of health 

education using the demonstration and video methods on breastfeeding skills 

among pregnant women in the working area of UPTD Puskesmas Bergas. 

Methods: This research utilized an experimental design with pre- and post-tests. 

The sample consisted of 21 pregnant women in their third trimester. Data were 

collected through observations and analyzed using the Wilcoxon test. 

Results: Prior to receiving health education, the majority of pregnant women had 

sufficient breastfeeding skills. After the education, most pregnant women showed 

good breastfeeding skills. There was a significant difference between 

breastfeeding skills before and after the health education (p-value < 0.05). 

Conclusion: Health education using the demonstration and video methods has a 

positive influence on breastfeeding skills among pregnant women. Following the 

education, the majority of pregnant women demonstrated improved breastfeeding 

skills. Therefore, this method of health education can be employed as a strategy to 

enhance breastfeeding skills among pregnant women in the working area of 

UPTD Puskesmas Bergas. 

 

Keywords: Health Methods, Breastfeeding Skills, Pregnant Women 
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