BAB YV
PENUTUP

Pada halaman ini peneliti akan menyajikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian
dengan judul Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kemandirian Pasien Gangguan Jiwa Di Poli
Rawat Jalan RSUD Dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilaksanakan pada tanggal 1 Juli 2023 sampai dengan
10 Juli 2023 di poli rawat jalan RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa dapat diambil
suatu kesimpulan dan saran sebagai berikut:

A.SIMPULAN

1. Kemandirian pada pasien gangguan jiwa di poli rawat jalan RSUD dr. Gunawan
Mangunkusumo Ambarawa Sebagian besar termasuk dalam ketergantungan ringan yaitu
ada 43 pasien (66,2%).

2. Dukungan keluarga pada pasien gangguan jiwa di poli rawat jalan RSUD dr. Gunawan
Mangunkusumo Ambarawa Sebagian besar memiliki dukungan sosial keluarga yang baik
yaitu ada 48 (73,8%).

3. Terdapat korelasi antara dukungan keluarga dengan kemandirian pasien gangguan jiwa di
poli rawat jalan RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa, ditunjukkan dengan nilai
p-value 0.000 dan r = 0,609. Korelasi ini mempunyai hubungan yang kuat , artinya semakin
besar dukungan sosial keluarga maka semakin tinggi tingkat kemandirian pasien gangguan

jiwa di poli rawat jalan RSUD dr. Gunawan Mangunkusumo Ambarawa.



B.SARAN

1. Bagi keluarga pasien
Diharapkan pihak keluarga dapat lebih memahami dan menyadari pentingnya kemandirian
pasien gangguan jiwa. Maka dari itu keluarga harus melibatkan pasien dalam kegiatan rutin
harian di rumah, alam pengembangan interaksi sosial serta mengaitkan pasien dalam
pengelolaan lingkungan yang ada di sekitar pasien sehingga pasien gangguan jiwa dapat
melaksanakan kegiatan dalam hidup sehari-hari dengan mandiri tanpa bantuan.

2. Bagi Pihak Rumah Sakit
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan terapi dan bahan informasi
mengenai hubungan dukungan terhadap kemandirian pasien gangguan jiwa di RSUD Dr.
Gunawan Mangunkusumo Ambarawa.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat menambah sumber literatur dalam Ilmu Keperawatan dan
membantu pusat bimbingan konseling yang ada dalam institusi pendidikan untuk
memberikan pelayanan kesehatan terhadap mahasiswa.

4. Bagi Peneliti
Diharapkan peneliti bisa meneliti tentang faktor pendukung dukungan keluarga atau faktor-
faktor  lain yang bisa membantu pasien gangguan jiwa dalam meningkatkan

kemandiriannya.
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