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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN PADA 

ANAK RETARDASI MENTAL DI SLB NEGERI TEMANGGUNG 

 

ABSTRAK 

 
Retardasi mental merupakan keadaan yang ditandai dengan kurangnya fungsi intelektual  

yang akan mempengaruhi mempengaruhi kemampuan anak yaitu kemandirian. Kemandirian pada 

anak retardasi mental menjadi alasan ketergantungan pada anak retardasi mental sehingga anak  

dengan retardasi mental membutuhkan pola asuh yang baik dari orang tuanya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan kemandirian pada anak  

retardasi mental di SLB Negeri Temanggung. 

Desain penelitian yang digunakan yaitu Cross Sectional dengan jumlah sampel sebanyak 

39 orang diambil dengan metode total sampling. Pola asuh orang tua diukur dengan kuisioner 

Parenting Style and Dimensions Questionnare-Short Form (PSDQ) terdiri dari 32 item 

pertanyaan. Kemandirian pada anak retardasi mental diukur diukur dengan kuisioner The Pediatric 

Evaluation of Disability (PEDI) terdiri dari 9 pertanyaan tentang kemandirian pada anak retardasi 

mental. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu uji Rank Spearman untuk 

mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan kemandirian pada anak retardasi mental. 

Hasil penelitian menunjukkan analisa data dengan uji Rank Spearman didapatkan p value 

sebesar 0,048 < 0,05 (α), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pola asuh orang 

tua dengan kemandirian pada anak retardasi mental di SLB Negeri Temanggung. Berdasarkan  

hasil penelitian tersebut maka diharapkan bagi orang tua yang memiliki anak retardasi mental 

dapat memahami dan menerapkan pola asuh yang demokratis agar terbentuk kemandirian pada 

anak retardasi mental. 

 

Kata kunci : Pola Asuh, Kemandirian, Retardasi Mental 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PATTERN OF FOSTER PARENTS TO THE LEVEL 

OF INDEPENDENCE CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION IN SLB NEGERI 

TEMANGGUNG 

 

ABSTRACT 

 
Mental retardation is a condition characterized by a lack of intellectual functioning that  

will affect a child ability to be independent. Independence in mental retardation children is the  

reason for dependence on mental retardation children so that children with mental retardation need 

good pattern of foster parents. The purpose of study was to find the relationship between pattern  

of foster parents to the independence of children with mental retardation in SLB Negeri 

Temanggung. 

The study was Cross Sectional with the samples of 39 people taken with total sampling 

method. Pattern of foster parents was measured by Parenting Style and Dimensions Questionnare- 

Short Form (PSDQ) consisting 32 statements. Independence in mental retardation children was 

measured by questionnaries The Pediatric Evaluation of Disability (PEDI) consisting 9 statements 

independence in children with mental retardation. The data analysis used in this study is the  

Analisis Rank Spearman test to determine the relationship between pattern of foster parents to the 

independence of children with mental retardation. 

The result of this study showed that of data analysis used Rank Spearman test obtained p 

value 0,048 < 0,05 (α), it can be concluded that a significant the relationship between pattern of 

foster parents to the independence of children with mental retardation in SLB Negeri Temanggung. 

Based on the result of this study, it is expected that parents who have mental retardation children  

can understand and apply democratic parenting so that independence is formed in children with  

mental retardation. 
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