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“Pengaruh Teknik Distraksi: Virtual reality therapy terhadap Nyeri
Pemasangan Infus di Ruang Amarilis RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran”
xv + 51 halaman + 4 tabel + 2 gambar + 5 lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang : Nyeri pemasangan infus pada anak dapat menyebabkan anak
kurang kooperatif ketika dilakukan pemasangan infus ulang. Teknologi virtual
reality therapy dapat diaplikasikan sebagai media distraksi pemasangan infus
yaitu dengan menonton video kartun.

Tujuan : Menganalisis pengaruh teknik distraksi: virtual reality therapy terhadap
nyeri pemasangan infus di Ruang Amarilis RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran.
Metode : Desain penelitian ini adalah quasy experiment dengan pendekatan post-
test only with control group dengan sampel sejumlah 17 kelompok intervensi
(mendapatkan VR) dan 17 kelompok kontrol yang diambil dengan non probability
sampling. Pengukuran nyeri menggunakan numeric pain ratting scale.

Hasil : Kelompok intervensi memiliki rata-rata skor nyeri 2,12 (nyeri ringan)
yaitu lebih rendah dibandingkan dengan kelompok kontrol dengan rata-rata skor
nyeri 4,12 (nyeri sedang) dengan signifikansi sangat signifikan (p value sebesar
0,000 < (0. = 0,05).

Simpulan : Adanya pengaruh teknik distraksi: virtual reality therapy terhadap
nyeri pemasangan infus di Ruang Amarilis RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran.
Saran : Penggunaan VR harus dengan pengawasan petugas yang kompeten untuk
menilai adanya komplikasi seperti pusing, sakit mata dan telinga.

Kata Kunci : Virtual reality therapy, Nyeri, Pemasangan Infus
Kepustakaan : 69 (2010-2022)
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ABSTRACT

Background: Pheriperal line insertion pain in the children often makes it difficult
for children to cooperate when re-insertion is performed. Virtual reality therapy
technology can be applied as a medium of distraction by watching cartoon videos.
Objectives: Knowing the effect of distraction techniques: virtual reality therapy
for pheriperal line pain in the Amaryllis Room General Hospital of dr. Gondo
Suwarno Ungaran.

Methods: The design of this study was a quasy experiment with a post-test only
with control group approach with a sample of 17 intervention groups (getting VR)
and 17 control groups taken by non-probability sampling. Pain measurement using
a numerical pain rating scale.

Results: The intervention group had an average pain score of 2.12 (mild pain),
which is lower than the control group with an average pain score of 4.12
(moderate pain) with a very significant significance (p value of 0.000 <(a. = 0.05).
Conclusion: There is the influence of distraction techniques: virtual reality
therapy for infusion pain in the Amaryllis Room General Hospital of dr. Gondo
Suwarno Ungaran.

Suggestion: The use of VR must be under the supervision of a competent officer
to assess complications such as dizziness, eye and ear pain.

Keywords  : Virtual reality therapy, Pain, Infusion
References : 69 (2010-2022)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas berkat

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi berjudul

“Pengarunh Teknik Distraksi: Virtual reality therapy terhadap Nyeri

Pemasangan Infus di Ruang Amarilis RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran”.

Skripsi ini disusun guna memenuhi salah satu persyaratan untuk meraih gelar

Sarjana Keperawatan di Universitas Ngudi Waluyo. Penulis menyadari bahwa

penyelesaian Skripsi ini melibatkan banyak pihak, untuk itu perkenankan penulis

menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1.

2.

Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo

Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo

Ns. Umi Aniroh, S.Kep., M.Kes.., selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo

Ns. Trimawati, S.Kep., M.Kep, selaku Pembimbing Utama yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan hingga
Skripsi ini selesai.

Ns. Abdul Wakhid, M.Kep., Sp.Kep.J, selaku Penguji 1 yang telah
meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan yang sangat
positif untuk kebaikan skripsi ini.

Ns. Suwanti., S.Kep., MNS, selaku Penguji 2 yang telah meluangkan waktu

untuk menguji dan memberikan masukan yang sangat positif untuk kebaikan



10.

11.

12.

skripsi ini.

Seluruh dosen dan staf pengajar di Universitas Ngudi Waluyo

Seluruh dosen pengajar Program Studi S1 Keperawatan Universitas Ngudi
Waluyo yang telah memberikan ilmu serta arahan dalam menyelesaikan
seluruh kegiatan perkuliahan

Keluarga besar penulis yang selalu memberikan semangat serta motivasi
agar Skripsi ini segera selesai

Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan doa, semangat dan
bantuannya

Seluruh responden yang telah meluangkan waktu dan memberikan
kesempatan penelitian dalam penyelesaian skripsi ini

Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah banyak
membantu dalam penyusunan SKripsi ini

Penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih jauh dari kata

sempurna. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan

kritik serta saran yang membangun guna kesempurnaan Skripsi ini. Semoga Allah

SWT mencurahkan berkat dan karunia-Nya kepada semua pihak yang telah

banyak membantu penulis. Besar harapan penulis semoga Skripsi ini dapat

memberikan manfaat bagi semua pihak, Aamiin Ya Robbal Alamin.

Ungaran, Agustus 2023

H

Ritana Sari

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...t i
[ Y I Y N AN 16 5 1 i
HALAMAN PERSETUJIUAN ....ooiiiiie et ii
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiiiiiiee et WY}
PERNYATAAN ORISINILITAS. ..o Y
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ... Vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... vii
ABSTRAK .. viii
ABST RACT . IX
KATA PENGANTAR ..ot X
DAFTAR IS o Xii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL ..ot XV
DAFTAR LAMPIRAN ....ooitiiiie ettt XVi
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiiiie et 1
A, Latar Belakang .........cocvveiiireiiiic e 1
B. Rumusan Masalah............ccccooieiiiiiiiii e, 5
C. TUJUAN ettt e e e e e eeanes 5
D. Manfaat Penelitian..........cccoovieiiiiiiiiiiieii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A. Konsep Anak pada Usia Sekolah ..............ccccoviiiiiiiiiiicin, 8
B. KONSEP NYEI..cuiiieiiiie it 12
C. Virtual reality therapy ........cccoeeiiieiiee e 17
D. Kerangka TOI .....cccuieiiuiieiiie et 22
E. Kerangka KONSEP ......ccovviiiiiiiiiiiiee e 23
Fo HIPOTESIS. .. 23
BAB Il METODE PENELITIAN .....ooiiiiiitieccceee e 24
A, Desain Penelitian ........ccooiuiieiiiiiiie e 24
B. LoKasi Penelitian ........cccceeiiiiiiiiieiiiiece e 24

Xii



C. Subjek Penelitian ..........ccooiviiiieiiieniee e 24
D. Difinisi Operasional............ccccueiviiiiiiieiiiiic e 26
E. Variabel Penelitian .........ccccooveiiiiiiiie e 27
F. Pengumpulan Data...........ccooouieiiiiiiiiiiesicee e 27
G. Pengolahan Data...........ccoeiviiiieiiieiieee e 31
H. ANAlISIS Data......cooiviieiiiieeiiie e 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........cooeeeeeee e 34
A, Hasi Penelitian..........ccoveiiriiie e 34
B. Pembahasan..........cccveiiiiiiiiie s 39
C. Keterbatasan Penelitian............cccccveviieiiie e 43
BAB V PENUTUP ....ooiii e 44
A KeSIMPUIAN ..o 44
B. SAIaN .. 45
DAFTAR PUSTAKA ..ot 46

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka konseptual penelitian ...........c.coooeviieiiiiieniiennn,

Gambar 2.2 Kerangka Konsep ..........

Gambar 3.1 Rumus Mann Withney U

Xiv



Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

10

11

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional............cccooieiiiiiiiiec s

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Kelompok Intervensi
di Ruang Anak RSUD dr Gondo Suwarno, Ungaran Tahun
2023 ...

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Kelompok Kontrol di
Ruang Anak RSUD dr Gondo Suwarno, Ungaran Tahun
2023 ..

Distribusi Frekuensi Usia Kelompok Intervensi di Ruang
Anak RSUD dr Gondo Suwarno, Ungaran Tahun 2023 .......

Distribusi Frekuensi Usia Kelompok Kontrol di Ruang
Anak RSUD dr Gondo Suwarno, Ungaran Tahun 2023 .......

Distribusi  Frekuensi Pengalaman Pemasangan Infus
Kelompok Intervensi di Ruang Anak RSUD dr Gondo
Suwarno, Ungaran Tahun 2023 ..........ccccceeviveeiieeeciie e

Distribusi  Frekuensi Pengalaman Pemasangan Infus
Kelompok Kontrol di Ruang Anak RSUD dr Gondo
Suwarno, Ungaran Tahun 2023 ..........ccccceevvveeviiee i

Distribusi Frekuensi Pengalaman Masuk Rumah Sakit
Kelompok Intervensi di Ruang Anak RSUD dr Gondo
Suwarno, Ungaran Tahun 2023 ..........cccceeviveeviiee e,

Distribusi Frekuensi Pengalaman Masuk Rumah Sakit
Kelompok Kontrol di Ruang Anak RSUD dr Gondo
Suwarno, Ungaran Tahun 2023 ..........cccceeviveeviee i,

Distribusi  Frekuensi Skala Nyeri Pemasangan Infus
Kelompok Intervensi di Ruang Anak RSUD dr Gondo
Suwarno, Ungaran Tahun 2023 ...........ccceevvveeviiee e

Distribusi  Frekuensi Skala Nyeri Pemasangan Infus
Kelompok Kontrol di Ruang Anak RSUD dr Gondo
Suwarno, Ungaran Tahun 2023 ..........cccceevieeeviiee i

Pengaruh Virtual Reality Therapy terhadap Nyeri
Pemasangan Infus di Ruang Anak RSUD dr Gondo
Suwarno, Ungaran Tahun 2023 ...........ccccccveeeiiiieee e

XV



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR

LAMPIRAN

1 Surat Studi Pendahuluan .........ooveeveeeeeeee e

2 Surat Etical Clearance

3 Surat Balasan Ijin Penelitian ............cccooovviiiiiiniicinnne,
4 Lembar Permohonan Menjadi Responden.......................
5  Lembar Persetujuan Menjadi Responden.................c.c.....
6  SOP Virtual reality therapy.......ccccooeviiiiiiiiiiiicie,
7 HaSil QUIPUL ...
8  Hasil Penelitian...........ccccoviiiiiiiii
9  Dokumentasi Penelitian ...........cccocovvveiiiinieiiicicecee
10  Lembar KONSUIESH..........ccovviiiiiiieiiieiiccie e
11 Surat Hasil Turnitin ........ccccooveiiienienee e

XVi

52
53
54
55
56
57
60
66
68
69

71



	HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL

