BAB V

PENUTUP

A.KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
edukasi melalui media video dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan ibu
tentang pencegahan hiperbilirubin pada bayi. Disamping itu tingkat
pendidikan dan juga usia ibu kemungkinan juga dapat mempengahui
pengetahauan ibu. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji beda pengetahuan
antara kelompok kontrol dan intervensi terdapat perbedaaan. Dari hasil uji
penetahuan antara kelompok kontrol dan intervensi juga dapat dilihat dari
nilai rata —rata pada kelompok kontrol sebesar 7,595 sedangkan nilai rata —
rata pada kelompok intervensi sebesar 11,642. Terdapat selisih rata-rata
nilai kedua kelompok tersebut adalah 4,047. Dari sini bisa dilihat bahwa

rata-rata nilai kelompok intervensi lebih baik dari pada kelompok kontrol.

B.SARAN
1. Bagi Ibu Post Partum
Melalui media video diharapkan dapat menambah wawasan pengetahuan
ibu dalam melakukan perawatan bayi dirumah terutama dalam pencegahan
hiperbilirubin pada bayi.

2. Bagi Rumah Sakit



1) Media video dapat dijadikan SOP bagi RS dalam memberikan
edukasi pada ibu post partum untuk mencegah terjadinya
hiperbilirubin pada bayi.

2) Metode / cara ini juga bisa diterapkan kepada semua pasien dan
keluarga dalam kasus lain. Dalam pemberian edukasi bisa
menggunakan media video.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan
menggunakan metode yang lebih menarik dan mengikuti tren
perkembangan jaman. Dan dapat membandingkan antara penelitian ini
dengan penelitian yang menggunakan media lain. Dan mampu melakukan
pembatasan kriteria pengetahuan ibu terhadap pencegahan hiper bilirubin
pada bayi.
4. Bagi pendidikan keperawatan
Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi dan
pengetahuan tentang cara untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang
pencegahan hiperbilirubin pada bayi dengan pemberian edukasi melalui

media video.
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