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TETES MATA

SALEP MATA

Salep mata merupakan jenis obat

Cuci tangan menggunakan sabun
@l dan air mengalir terlebih dahulu

. . Periksa tanggal kadaluarsa
steril yang digunakan pada mata untuk

HAL YANG HARUS
DIPERHATIKAN

mengatasi gangguan pada mata

seperti iritasi dan infeksi
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Buka tutup salep, dan buka

salep menggunakan tutup nya,

ujung wadah salep jangan

tersentuh apapun (§) (§) Salep mata yang telah terbuka dan dipakai
tidak boleh lebih dari 30 hari untuk
digunakan kembali, karena sediaan salep
kemungkinan sudah tercemar oleh kuman
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Tarik kelopak bawah mata
menggunakan jari telunjuk secara
perlahan

Keuntungan salep mata
o Salep mata memiliki durasi kontak dengan
permukaan mata yang lebih panjang, dan

memiliki pelepasan obat dalam waktu
lebih lama.

Hindari penggunaan obat salep lebih dari satu

Tekan sejumlah kecil salep mata orang, agar tidak terjadi penularan

kedalam kelopak mata bagian
bawah dan kedipkan mata 1-2 kali
secara perlahan, kemudian tutup
mata selama 1-2 menit

Simpanlah pada tempat dengan

: ; ; temperature sejuk atau suhu ruangan

Bersihkan ~ bagian ujung wadah sekitar 15 - 25 °C dan terhindar dari
dengan tissue atau lap lain, dan sinar matahari langsung

pasang kembali tutup wadah, dan
cuci tangan kembali
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Kerugian salep mata

o Menimbulkan iritasi dan penglihatan kabur
untuk sementara waktu setelah
penggunaannya




ETES MATA

Tetes mata adalah sediaan

yang
dengan cara

steril berupa larutan
digunakan
meneteskan obat pada selaput
lendir mata di sekitar kelopak

mata dan bola mata.

Botol

GARA PENGG

CUCI TANGAN
Dengan air mengalir dan sabun.

BACA PANDUAN, CEK KEMASAN, DAN
TANGGAL KADALUWARSA E‘
Pastikan memahami petunjuk serta kondisi
ujung botol tidak rusak dan berkerak. Jangan

Ny
gunakan obat tetes mata yang telah ﬂ
kedaluwarsa.

BERSIHKAN AREA MATA

Gunakan kain atau tisu bersih untuk
membersihkan  semua  kotoran atau
keringat dari area mata secara lembut.

MENENGADAH

Tengadahkan kepala ke belakang, tarik
kelopak mata bagian bawah menggunakan
jari  telunjuk sehingga kelopak mata
membentuk kantung.

Pegang botol tetes dengan menggunakan
k =7
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tangan yang lainnya sedekat mungkin dengan

‘= kelopak mata tanpa menyentuhnya. Tekan botol
’ tetes secara perlahan sampai jumlah tetes
cairan yang dibutuhkan masuk ke dalam

kantung kelopak bawah mata. Tutup mata
selama 1-2 detik.
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POSISI TANGAN

TUTUP BOTOL
Pasang kembali tutup botol tetes mata

dengan rapat. : ’
;,5

HAL YANG
DIPERHAT

Jangan menyentuh ujung penetes dengan
apapun.

Gunakan tetes mata untuk satu orang.

Jangan gunakan kontak lensa selama

pengunaan tetes mata.

Usahakan untuk tidak menggosok mata
selama mengunakan tetes mata.

Uauhkan obat tetes mata dari jangkauan
anak-anak.

Hindari penggunaan obat tetes mata setelah
kemasan dibuka lebih dari 3® hari.

Bila terjadi iritasi hentikan penggunaan dan
segera konsultasi ke dokter.

Cara Penyimpanan

1. Simpan di tempat yang sejuk dan
kering, terhindar dari sinar matahari

2. Batas waktu pengunaan tetes mat

kemasan 30 hari setelah dibuka
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