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Lokasi penyuntikan sebaiknya berada di salah satu
tempat dan pindah setiap seminggu sekali, suntikan
berjarak minimal 1 cm atau 1 jari.

AREA PENYUNTIKAN
INSULIN

Paha atas dan
samping paha

Bokong

Rutin Olahraga 30
Menit Setiap Hari. 

Senam
Berjalan kaki
Berenang
Jogging
Bersepeda santai

TEPATTEPATTEPAT
GUNAKANGUNAKANGUNAKAN

INSULIN PENAINSULIN PENAINSULIN PENA

APA ITU
INSULIN?

Insulin adalah hormon yang dihasilkan
oleh pankreas. Insulin digunakan untuk
mengubah glukosa (gula) menjadi energi
di dalam tubuh.

Rutin Jaga
Pola Makan

Rutin Cek 
Kadar Gula Darah

Rutin Kontrol Ke
Dokter 

TERAPKAN 4 R

Paha atas dan
samping paha

Perut
Perut

Lengan atasLengan atas

Lengan atas
Lengan atas

Bokong

Paha atasPaha atas

Depan

Belakang

Insulin digunakan untuk pasien
penderita penyakit diabetes
mellitus



Tutup pena

Tombol suntik

Jendela dosis

Tombol pengatur dosis

Jarum
Tabung insulin

Tutup jarum bagian dalam

Penutup jarum bagian luar
Segel kertas

Hipoglikemia : rendahnya kadar glukosa dalam darah
Kenaikan BB : bertambahnya asupan makanan karena
hipoglikemia atau merasa menggunakan insulin
sehingga tidak mengatur pola makan.
Edema insulin : pada pasien yang kendali glikemik
buruk atau penumpukan garam dan air akut dalam
tubuh
Lipodostrofi : terjadi karena menyuntikkan insulin
ditempat yang sama yang mengakibatkan kehilangan
lemak atau terjadi penumpukan lemak

CARA PENGGUNAAN
INSULIN

1. Siapkan insulin pen. 
Lepaskan tutup insulin pen
kemudian gulung-gulung
ke telapak tangan agar
gelembung udara tidak
timbul. 

Cuci tangan terlebih dahulu

2. Siapkan jarum insulin.
Buka segel kertas dan
penutup jarum. Pasang
jarum pada insulin pen
dan putar searah jarum
jam.

3. Buang  udara di dalam
pen insulin.

Dengan cara memutar
indikator dosis ke
angka 2 unit. 
Tahan pena dengan
jarum mengarah ke
atas. Tekan tombol
dosis sambil amati
tetesan insulin. 
Indikator dosis harus
menjadi 0 kembali. 

4. Mengatur dosis insulin
sesuai resep dokter.
Putar berapa unit insulin
pada pen insulin sesuai
dengan jumlah yang
dibutuhkan.

5. Pilih tempat yang akan
disuntikkan.
Sebelum menyuntikkan
insulin, bersihkan area
suntikan dengan kapas
yang diberikan alkohol
lalu keringkan.

6. Suntikkan insulin.
Cubit kulit (lapisan lemak)
menggunakan 2 jari. 
Dorong jarum dengan
sudut 90°/ tegak lurus ke
dalam kulit .
Tekan secara perlahan
hingga dosis kembali ke
angka 0.
Tahan pen insulin selama
5-10 detik.

7. Cara membuang jarum
insulin dan menyiapkan
insulin untuk penggunaan
selanjutnya.

Pasang tutup luar jarum
lalu putar jarum untuk
melepaskan dari pena.
Buang jarum suntik bekas
ke dalam wadah yang
aman.
Simpan pen insulin pada
suhu kamar (15-30°C)

EFEK SAMPING INSULIN

Simpan insulin pen yang sudah digunakan pada
suhu kamar maksimal 1 bulan setelah pemakaian
pertama, dan belum kadaluarsa.

1.

Simpan insulin yang belum digunakan di dalam
kulkas (2-8°C) tetapi (jangan disimpan di dalam
freezer).

2.

PENYIMPANAN INSULIN

BAGIAN INSULIN




