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Kelebihan &
Kekurangan Inhaler

MDI

Bagian-Bagian
Inhaler MDI

CARA
PENGGUNAAN
INHALER MDI

CARA
PENGGUNAAN
INHALER MDI

Apa Itu Inhaler
MDI ?

Efek langsung ke target pengobatan di
saluran pernafasan.
Efek lebih cepat dibandingkan nebulizer,  
bekerja cepat kurang dari 15 menit
Relatif kecil, ringan dan mudah dibawa
kemana-kemana.
Relatif mudah digunakan, tidak
memerlukan listrik atau air.

Kelebihan

Kekurangan
Inhaler MDI tidak mudah digunakan oleh
anak dan pasien yang tidak dapat mengikuti
instruksi penggunaan.
Terdapat masalah perangkat inhalasi yang
sering terjadi, seperti kegagalan
menghembuskan napas sebelum tindakan.
Tingkat kesalahan penggunaan inhaler MDI
juga meningkat dengan usia dan keparahan
penyumbatan jalan napas.

tabung obat

DUdukan tabung

Inhaler merupakan suatu alat yang
digunakan untuk terapi asma. Terapi
inhaler adalah pemberian obat secara
langsung kedalam saluran nafas melalui
penghisapan. Inhaler MDI (Metered Dose
Inhaler) adalah perangkat medis yang
digunakan untuk mengirimkan obat-
obatan ke dalam paru-paru melalui
inhalasi.

Area katupan mulut

Tempat
Keluarnya
obat



Cara menggunakanCara menggunakan
inhaler MDIinhaler MDI

CAra penyimpanan

Cara MembersihkanCara Membersihkan
inhaler MDIinhaler MDI

Menarik tabung obat sehingga terpisah dari
dudukan tabung
Dudukan tabung dapat dicuci menggunakan
sabun dan air
Bagian tabung obat tidak dapat dicuci atau
bahkan dicelupkan ke dalam air
Dudukan tabung  dibiarkan kering oleh udara
(misalnya dibiarkan semalaman)
Sambungkan kembali dudukan tabung  
dengan tabung obat 
Lakukan tes pada inhaler  dengan menekan 1
semprotan ke udara
Inhaler dapat dicuci setiap 1-2 minggu sekali

Jika diperlukan semprotan ke-2, tunggu ± 30 detik,
kocok inhaler lagi dan lakukan langkah-langkah
yang sama

KAPAN INHALER DIGUNAKAN ?KAPAN INHALER DIGUNAKAN ?

Inhaler disimpan pada......

Inhaler biasanya digunakan
saat mengalami serangan
asma agar memudahkan
pernapasan.

Cuci tangan dengan air
mengalir (dengan keran
atau gayung)

Membuka penutup inhaler

Mengocok inhaler (3-5 kali)

Buang nafas terlebih dahulu
dengan cara tarik nafas lalu
hembuskan

Masukan inhaler ke mulut
dengan posisi tangan
membentuk huruf L, kemudian
tutup mulut dengan rapat

Tarik nafas perlahan, kemudian
tekan bagian atas inhaler
menggunakan telunjuk

Lepaskan inhaler dengan mulut
tertutup dengan cara menahan
nafas selama 5-10 detik agar
obat masuk ke dalam paru-
paru

Kemudian buang nafas
perlahan dan bernafas seperti
biasa

Setelah penggunaan inhaler, berkumurlah dengan
air bersih selama 10 detik lalu dibuang
Bersihkan inhaler menggunakan lap bersih dengan
air hangat sampai bersih lalu tutup kembali inhaler

Suhu ruang (15-30°C)
Disimpan pada kotak obat
Jauhkan dari jangkauan anak-anak
Disimpan pada suhu sejuk dan kering
Jauhkan dari paparan sinar matahari
langsung




