
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah disampaikan dalam bab 

sebelumnya, maka dapat diberikan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden berumur 20- 35 tahun sebanyak 43 (78,2%) 

 

2. Sebagian besar responden berpendidikan menengah dengan jumlah 30 

(54,4%) 

3. Sebagian besar responden bekerja dengan jumlah 30 (54,5%) responden 

 

4. Sebagian besar responden berpengetahuan terkait persiapan persalinan di 

Puskesmas Comoro Dili Timor-Leste, cukup dengan jumlah 22 responden 

dengan persentase 40,0%. 

B. Saran 

 

1. Bagi Ibu Hamil 

 

Diharapkan ibu hamil dalam penelitian ini dapat meningkan pengetahuan 

yang lebih baik mengenai kesehatan kehamilan khususnya dalam persiapan 

persalinan dengan mencari informasi dari berbagai sumber media ataupun 

dari bidan secara langsung, agar pengetahuan ibu semakin bertambah 

sehingga ibu dapat lebih siap dalam menghadapi persalinan baik secara fisik, 

mental maupun finansial. 

2. Bagi Pihak Puskesmas 

 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu bidan dan petugas kesehatan 

puskesmas meningkatkan pertemuan. dalam memberikan informasi dengan 
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meningkatkan frekuensi kelas ibu hamil sebagaisalah satu tempat 

penyuluhan dengan memberikan informasi yang lebih aplikatif terutama 

mengenai persiapan persalinan, sehingga dapat mempersiapkan dengan 

baik dan dapat terhindar dari kejadian komplikasi yang kemungkinan 

dapat terjadi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Peneliti selanjutnya diharapkan temuan penelitian ini dapat digunakan 

sebagai bahan perbandingan dan referensi untuk studi mendatang tentang 

persiapan persalinan dengan menggunakan berbagai metode dan variabel 

untukmendapatkan hasil yang lebih baik. 

 


