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HUBUNGAN USIA DAN PARITAS IBU BERSALIN DENGAN KEJADIAN 

RUPTUR PERINEUM PADA PERSALINAN NORMAL DI KLINIK TRI 

KARYA KECAMATAN BANDUNGAN 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Pendarahan postpartum merupakan salah satu penyumbang 

utama kematian ibu di Indonesia yaitu sebesar 40%. Pendarahan post partum 

terjadi salah satunya karena rupture perineum. Rupture perineum merupakan 

penyebab kedua dari pendarahan post partum, yang terjadi sekitar 50% kasus. 

Terdapat faktor yang menyababkan terjadinya rupture perineum yaitu usia dan 

paritas ibu bersalin. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

usia dan paritas ibu bersalin dengan kejadian rupture perineum di Klinik Tri Karya 

Kecamatan Bandunagn. 

Metode penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan 

rancangan pendekatan Cross sectional. Pengambilan sampel dengan totoal 

sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin di Klinik Tri 

Karya Kecamatan Bandungan pada bulan Januari-Desember 2023 dengan jumlah 

110 ibu bersalin. Penelitian ini menggunakan data sekunder berupa catatan rekam 

medis, uji statistic menggunakan chi square SPSS 2023. 

Hasil Penelitian: ibu yang memiliki usia beresiko terdapat 19 (17.3%), ibu 

dengan paritas primipara terdapat 52 (47.3%), dan ibu yang mengalami rupture 

perineum sebanyak 79 (71.8%). Berdasarkan hasil analisis bivariat ddidapatkan 

tidak ada hubungan antara usia ibu bersalin dengan kejadian rupture perineum 

pada persalinan normal (p value = 0.842) dan pada paritas ibu bersalin tidak ada 

hubungan antara paritas ibu bersalin dengan kejadian rupture perineum pada 

persalinan normal (p value= 0.121) 

Simpulan: tidak terdapat hubungan usia dan paritas ibu bersalin dengan kejadian 

rupture perineum pada persalinan normal. Terdapat faktor lain yanag 

menyebabkan terjadinya rupture perineum pada ibu bersalin, diharapkan bagi ibu 

bersalin untuk rutin memeriksakan kehamilanyauntuk memantau kesehatn ibu dan 

bayi, dan mengikuti senam hamil agar melatih otot perineum saat persalinan. 

 

Kata Kunci : Usia ibu, paritas, rupture perineum 

Kepustakaan : 56 (2015-2023) 
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ABSTRACT 

Background: Postpartum hemorrhage is one of the leading contributors to 

maternal mortality in Indonesia, at 40%. Postpartum hemorrhage occurs one of 

them due to perineal rupture. Perineal rupture is the second leading cause of 

postpartum hemorrhage, which occurs in about 50% of cases. There are factors 

that cause perineal rupture, namely the age and parity of maternity mothers. The 

purpose of this study was to determine the relationship between age and parity of 

maternity mothers with the incidence of perineal rupture at Tri Karya Clinic, 

Bandunag District. 

Research method: This type of research is correlation research with the design of 

the Cross sectional approach. Sampling by totoal sampling. The sample in this 

study is all maternity mothers at the Tri Karya Clinic, Bandungan District, in 

January-December 2023 with a total of 110 maternity mothers. This study used 

secondary data in the form of medical record records, statistical tests using  SPSS 

2023 chi square. 

Research results: mothers who have an at-risk age are 19 (17.3%), mothers with 

primiparous parity are 52 (47.3%), and mothers who experience perineal rupture 

as much as 79 (71.8%). Based on the results of bivariate analysis, it was found 

that there was no relationship between the age of the maternity mother and the 

incidence of perineal rupture in normal labor (p value = 0.842) and in the parity of 

maternity there was no relationship between the parity of maternity mothers and 

the incidence of perineal rupture in normal labor (p value = 0.121) 

Conclusion: there is no relationship between age and parity of maternity mothers 

with the incidence of perineal rupture in normal delivery. There are other factors 

that cause perineal rupture in maternity women, it is expected for maternity 

mothers to routinely check their pregnancy to monitor the health of mothers and 

babies, and follow pregnancy exercises to train the perineal muscles during labor. 

 

Keywords : Maternal age, parity, perineal rupture 
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