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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Calon Responden  

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Kebidanan 

Universitas Ngudi Waluyo Ungaran dengan judul “Hubungan Pengetahuan 

remaja putri dengan Personal Hygiene saat Menstruasi di SMP IT AL Falah 

Bandungan”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan 

Pengetahuan remaja putri dengan Personal Hygiene saat Menstruasi di SMP 

IT AL Falah Bandungani  dimana dalam hal ini penelitian dilakukan sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan mata kuliah skripsi pada program studi 

Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo Ungaran. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan saudari untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Ungaran ....................2023  

  

Penulis 

 

 
 

Alia Agustina 

152221035 
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Lampiran 5 Kuesioner 

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN PERSONAL 

HYGIENE SAAT MENSTRUASI DI SMP IT AL FALAH BANDUNGAN 

KUESIONER 

 
 

 
Nama : 

 

Kelas : 

 

Sumber informasi tentang personal hygiene saat menstruasi : 

 

□ Guru □ Orang tua □ Petugas kesehatan □ Media sosial □ Teman □ Lainnya,...... 

 

Mitos tentang personal hygiene saat menstruasi : 

 

□ Percaya □ Tidak percaya 

 

Dukungan orang tua dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi : 

 

□ Didukung □ Tidak didukung 

 

Saya membicarakan personal hygiene saat menstruasi dengan teman sebaya : 

 

□ Pernah □ Tidak pernah 

 

Sarana dan prasarana dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi : 

 

□ Terpenuhi □ Tidak terpenuhi 

 

 
Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini dengan memberikan tanda (√) 

pada jawaban yang dianggap benar 

Kuisioner Pengetahuan 

 

No Petanyaan Benar Salah 

1. Kebersihan perorangan (personal hygiene) saat menstruasi 

adalah tindakan memelihara kebersihan khususnya daerah 

kewanitaan pada saat menstruasi. 

  



 

 

2. Tujuan personal hygiene saat menstruasi adalah untuk 

menjaga kesehatan, mencegah penyakit dan meningkatkan 

kepercayaan diri saat menstruasi. 

  

3. Saat menstruasi mandi minimal satu kali sehari dengan 

sabun. 

  

4. Saat menstruasi tidak boleh mencuci rambut (keramas).   

5. Saat menstruasi tidak boleh memotong kuku.   

6. Kebersihan kuku harus tetap dijaga terutama saat menstruasi.   

7.   Bahan pakaian dalam yang baik yaitu terbuat dari katun. 
. 

  

8. Celana dalam yang digunakan boleh menggunakan bahan 
dari nylon. 

  

9. Celana dalam yang terkena darah harus segera diganti. 
 

  

10. Celana dalam yang ketat boleh digunakan agar posisi 

pembalut tidak bergeser dan bocor. 

 

  

11. Pembalut yang baik yaitu berbahan dasar dari kertas daur 
ulang (pulp). 

 

  

12. Pembalut tidak harus diganti setelah buang air besar. 
 

  

13. Pembalut harus segera diganti apabila sudah penuh dengan 
darah. 

 

  

14. Pembalut harus diganti apabila ada gumpalan darah. 

 

  

15. Saat menstruasi mengganti pembalut minimal empat kali 
sehari. 

 

  

16. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir harus 
dilakukan sebelum dan sesudah memegang genetalia  

  

17. Cara cebok yang benar yaitu dari arah belakang (anus) ke 

depan (vagina). 

  

18. Genetalia harus dikeringkan dengan handuk bersih/tisu 

kering setelah BAB/BAK. 

  

19. Mencukur rambut kemaluan yang baik yaitu dengan 

mencabut rambut kemaluan. 

  



 

 

20. Tumbuhnya bakteri dan jamur yang menyebabkan gatal dan 

infeksi dapat dicegah dengan mencukur rambut daerah 

kemaluan. 

  

 

Petunjuk : Berikan tanda (√) pada peryataan di bawah ini 

 

Kuisioner Tindakan 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya selalu memotong kuku dan menjaga kebersihan kuku saat 
menstruasi. 

  

2. Saya tidak keramas pada saat menstruasi.   

3. Saya mandi minimal dua kali sehari dengan sabun .   

4. Saya selalu mencukur atau  merapikan rambut  kemaluan agar 
terhindar dari bakteri dan jamur. 

  

5. Saya menggunakan celana dalam dengan ukuran pas (tidak 

terlaku ketat dan tidak terlalu longgar). 

  

6. Saya mengganti celana dalam minimal dua kali sehari.   

7. Saat menstruasi saya mengganti pembalut setiap empat jam.   

8. Saya selalu mengganti celana dalam bila sudah terkena darah.   

9. Saat menstruasi saya tidak menggunakan celana dalam dari 
bahan katun karena susah untuk mencucinya jika terkena darah. 

  

10. Saya cebok dari arah depan (vagina) ke belakang (anus). 
 

  

11. Saya mencuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah 

memakai pembalut. 

  

12. Saya memastikan pembalut yang digunakan tidak kadaluarsa.   

13. Saya mengganti pembalut saat ada gumpalan darah meskipun 
pembalut belum penuh. 

  

14. 
Saya selalu mengganti pembalut sesudah BAB. 

  

15. Saya memakai parfum atau bedak agar genetalia tidak bau.   
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Lampiran 6 Data Tabulasi 

 

 

 

No Nama Kelas Kode umur Kode Menarche Kode Percaya mitos Kode dukungan keluarga Kode teman sebaya Kode Dukungan sarpras Kode

1 KAFKA 8 2 14 2 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

2 MUVIDATUL 8 2 14 2 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

3 MAULIDA PUTRI 8 2 14 2 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

4 KALISYA LANA 7 1 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

5 ALYA MAULIDA 7 1 14 2 11 1 tidak 1 mendukung 1 Tidak pernah 0 mendukung 1

6 KEYKO NENSITYO 8 2 14 2 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

7 LAILATUL MAFULAH 8 2 14 2 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

8 MEISYA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

9 INDIRA 9 3 15 3 11 1 tidak percaya 0 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

10 AMANDA 9 3 15 3 12 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

11 LAVI IZA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

12 SUTRA AWALIYA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

13 SELFIYATI 9 3 15 3 12 2 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

14BUNGA CINTA LAURA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

15 TITIK CAHYA 9 3 15 3 11 1 tidak percaya 0 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

16 ANISA AYU 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

17 TIARA AINUN 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

18 NUR JANNAH 9 3 15 3 13 3 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

19 MAKHAYANA 8 2 14 2 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

20 ERNI 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

21 FIA FITRIYANI 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

22ZAHRA RAMADHANI 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

23 NUR YULIA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

24 SYARIFA 9 3 15 3 11 1 tidak percaya 0 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

25 YOFI KHAIRUNISA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

26 MANDA NISATUN 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

27 DANISHA FATMA 9 3 15 3 11 1 tidak percaya 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

28 SYIFA FATMA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

29 SYAFIRA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

30 FADHILA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

31 RISMAYA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

32 SYANDRALIA 9 3 15 3 11 1 tidak percaya 0 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

33 ALYA JAZILA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

34 VIRSA ANGGRIANA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

35 FLORENCE 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

36 IKA SYAHFILA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

37 PUTRI AULIA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

38 ISKHA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

39 SIVA NOVITA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

40 YULIA NOVIA 9 3 15 3 11 1 tidak percaya 0 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

41 DWI ATIKA 9 3 15 3 11 1 tidak percaya 0 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

42 SYAFA AYU 8 2 14 2 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1

43 LYDIA 9 3 15 3 11 1 tidak 1 mendukung 1 membicarakan 1 mendukung 1
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Lampiran 7 Tabulasi kuesioner pengetahuan 

 
No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL persen HASIL KODE

1 KAFKA 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 baik 2

2 MUVIDATUL 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 baik 2

3 MAULIDA PUTRI 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 baik 2

4 KALISYA LANA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 70 buruk 1

5 ALYA MAULIDA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 13 65 buruk 1

6 KEYKO NENSITYO 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 baik 2

7 LAILATUL MAFULAH 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 baik 2

8 MEISYA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 baik 2

9 INDIRA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 baik 2

10 AMANDA 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 baik 2

11 LAVI IZA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 baik 2

12 SUTRA AWALIYA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 baik 2

13 SELFIYATI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 16 80 baik 2

14 BUNGA CINTA LAURA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 15 75 buruk 1

15 TITIK CAHYA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 17 85 baik 2

16 ANISA AYU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 17 85 baik 2

17 TIARA AINUN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 baik 2

18 NUR JANNAH 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 13 65 buruk 1

19 MAKHAYANA 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75 buruk 1

20 ERNI 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 15 75 buruk 1

21 FIA FITRIYANI 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 15 75 buruk 1

22 ZAHRA RAMADHANI 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70 buruk 1

23 NUR YULIA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 13 65 buruk 1

24 SYARIFA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 16 80 baik 2

25 YOFI KHAIRUNISA 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 baik 2

26 MANDA NISATUN 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 14 70 buruk 1

27 DANISHA FATMA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70 buruk 1

28 SYIFA FATMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 15 75 buruk 1

29 SYAFIRA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 baik 2

30 FADHILA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 15 75 buruk 1

31 RISMAYA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 baik 2

32 SYANDRALIA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 baik 2

33 ALYA JAZILA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 14 70 buruk 1

34 VIRSA ANGGRIANA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 baik 2

35 FLORENCE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 85 baik 2

36 IKA SYAHFILA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 baik 2

37 PUTRI AULIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 16 80 baik 2

38 ISKHA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 18 90 baik 2

39 SIVA NOVITA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 15 75 buruk 1

40 YULIA NOVIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 baik 2

41 DWI ATIKA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 15 75 buruk 1

42 SYAFA AYU 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 16 80 baik 2

43 LYDIA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 13 65 buruk 1
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Lampiran8 Tabulasi kuesioner perilaku 

 

No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 total persen kode hasil

1 KAFKA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86.6667 2 baik

2 MUVIDATUL 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80 2 baik

3 MAULIDA PUTRI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 baik

4 KALISYA LANA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80 2 baik

5 ALYA MAULIDA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 10 66.6667 1 buruk

6 KEYKO NENSITYO 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 86.6667 2 baik

7 LAILATUL MAFULAH 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 80 2 baik

8 MEISYA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 86.6667 2 baik

9 INDIRA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80 2 baik

10 AMANDA 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 2 baik

11 LAVI IZA 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 80 2 baik

12 SUTRA AWALIYA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 80 2 baik

13 SELFIYATI 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 11 73.3333 1 buruk

14 BUNGA CINTA LAURA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73.3333 1 buruk

15 TITIK CAHYA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 80 2 baik

16 ANISA AYU 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 80 2 baik

17 TIARA AINUN 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 80 2 baik

18 NUR JANNAH 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86.6667 2 baik

19 MAKHAYANA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73.3333 1 buruk

20 ERNI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 11 73.3333 1 buruk

21 FIA FITRIYANI 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 73.3333 1 buruk

22 ZAHRA RAMADHANI 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 11 73.3333 1 buruk

23 NUR YULIA 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 9 60 1 buruk

24 SYARIFA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80 2 baik

25 YOFI KHAIRUNISA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 86.6667 2 baik

26 MANDA NISATUN 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 10 66.6667 1 buruk

27 DANISHA FATMA 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 10 66.6667 1 buruk

28 SYIFA FATMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 12 80 2 baik

29 SYAFIRA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 86.6667 2 baik

30 FADHILA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 11 73.3333 1 buruk

31 RISMAYA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 86.6667 2 baik

32 SYANDRALIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 86.6667 2 baik

33 ALYA JAZILA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 73.3333 1 buruk

34 VIRSA ANGGRIANA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 86.6667 2 baik

35 FLORENCE 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93.3333 2 baik

36 IKA SYAHFILA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 86.6667 2 baik

37 PUTRI AULIA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86.6667 2 baik

38 ISKHA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80 2 baik

39 SIVA NOVITA 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 10 66.6667 1 buruk

40 YULIA NOVIA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 86.6667 2 baik

41 DWI ATIKA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 11 73.3333 1 buruk

42 SYAFA AYU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 80 2 baik

43 LYDIA 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 66.6667 1 buruk



11 

 

 

Uji Normalitas Data 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

perilaku personal hygiene * 

pengetahuan personal 

hygiene 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pengetahuan personal 

hygiene 

Mean 1.63 .075 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.48  

Upper Bound 1.78  

5% Trimmed Mean 1.64  

Median 2.00  

Variance .239  

Std. Deviation .489  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -.549 .361 

Kurtosis -1.784 .709 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Perilaku Mean 11.88 .186 

Lower Bound 11.51  

Lampiran 9 Uji Normalitas data 
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95% Confidence Interval for 

Mean 

Upper Bound 
12.26  

5% Trimmed Mean 11.87  

Median 12.00  

Variance 1.486  

Std. Deviation 1.219  

Minimum 9  

Maximum 15  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness -.099 .361 

Kurtosis .138 .709 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 43 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .96446247 

Most Extreme Differences Absolute .167 

Positive .167 

Negative -.106 

Test Statistic .167 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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pengetahuan personal hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak tau 16 37.2 37.2 37.2 

tau 27 62.8 62.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

perilaku personal hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perilaku buruk 23 53.5 53.5 53.5 

perilaku baik 20 46.5 46.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kelas 7 2 4.7 4.7 4.7 

kelas 8 7 16.3 16.3 20.9 

kelas 9 34 79.1 79.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 2.3 2.3 2.3 

2 8 18.6 18.6 20.9 

3 34 79.1 79.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Lampiran 10 Distribusi Frekuensi Karakteristik resonden 
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menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 tahun 40 93.0 93.0 93.0 

12 tahun 2 4.7 4.7 97.7 

13 tahun 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

percaya mitos 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak percaya 6 14.0 14.0 14.0 

percaya 37 86.0 86.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

dukungan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid didukung 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

teman sebaya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah membicarakan 1 2.3 2.3 2.3 

pernah membicarakan 42 97.7 97.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

sarpras 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mendukung 43 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 11 Hasil uji SPSS analisis bivariat 

Hasil Chi Square 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

perilaku personal hygiene * 

pengetahuan personal 

hygiene 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

 

perilaku personal hygiene * pengetahuan personal hygiene Crosstabulation 

Count   

 

pengetahuan personal hygiene 

Total tidak tau Tau 

perilaku personal hygiene perilaku buruk 15 8 23 

perilaku baik 1 19 20 

Total 16 27 43 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.603a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.126 1 .000   

Likelihood Ratio 19.104 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 16.217 1 .000   

N of Valid Cases 43     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.44. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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VAR00001 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00002 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00003 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00004 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 10 23.3 23.3 23.3 

1.00 33 76.7 76.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00005 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 11 25.6 25.6 25.6 

1.00 32 74.4 74.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 

VAR00007 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 9 20.9 20.9 20.9 

1.00 34 79.1 79.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00008 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 14 32.6 32.6 32.6 

1.00 29 67.4 67.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00009 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00010 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 26 60.5 60.5 60.5 

1.00 17 39.5 39.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00011 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 2 4.7 4.7 4.7 

1.00 41 95.3 95.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00012 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 32 74.4 74.4 74.4 

1.00 11 25.6 25.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00013 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00014 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 14 32.6 32.6 32.6 

1.00 29 67.4 67.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00015 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 3 7.0 7.0 7.0 

1.00 40 93.0 93.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00016 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00017 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid .00 26 60.5 60.5 60.5 

1.00 17 39.5 39.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00018 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 9 20.9 20.9 20.9 

1.00 34 79.1 79.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00019 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 4 9.3 9.3 9.3 

1.00 39 90.7 90.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00020 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 24 55.8 55.8 55.8 

1.00 19 44.2 44.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00021 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 9 20.9 20.9 20.9 

1.00 34 79.1 79.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00022 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 8 18.6 18.6 18.6 

1.00 35 81.4 81.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00023 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 8 18.6 18.6 18.6 

1.00 35 81.4 81.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00024 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 1 2.3 2.3 2.3 

1.00 42 97.7 97.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00025 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 1 2.3 2.3 2.3 

1.00 42 97.7 97.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00026 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00027 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 2 4.7 4.7 4.7 

1.00 41 95.3 95.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00028 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 19 44.2 44.2 44.2 

1.00 24 55.8 55.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00029 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00030 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 20 46.5 46.5 46.5 

1.00 23 53.5 53.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00031 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 5 11.6 11.6 11.6 

1.00 38 88.4 88.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

VAR00032 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 43 100.0 100.0 100.0 

 

 

VAR00033 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 14 32.6 32.6 32.6 

1.00 29 67.4 67.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00034 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 14 32.6 32.6 32.6 

1.00 29 67.4 67.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00035 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 34 79.1 79.1 79.1 

1.00 9 20.9 20.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

VAR00036 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 7 16.3 16.3 16.3 

1.00 36 83.7 83.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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