
Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Awal Kepada Kepala Sekolah SMK 

Eyzzul Moslem Kecamatan Bulu Kabupaten Temanggung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian SMK Eyzzul Moslem Kecamatan Bulu Kabupaten 

Temanggung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 Lembar Balasan Diizinkan Melaksanakan Penelitian 



  



Lampiran 4 Lembar Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian 

  



Lampiran 5 Lembar Penjelasan Responden 

LEMBAR INFORMASI UNTUK RESPONDEN 

 

Nama  : Dewi Sapitri 

Nim  : 152221111 

 

Mahasiswi S1 Kebidanan Transfer , Fakultas kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo Semarang akan dilakukan penelitian yang berjudul “Efektivitas Pendidikan 

Kesehatan Reproduksi Terhadap Pengetahuan dan Sikap Seks Bebas Siswa Kelas 

XII Di SMK Eyzzul Moslem Kecamatan Bulu Kabupaten Temanggung”. Penelitian 

ini bertujuan untuk remaja untuk mengetahui pengetahuan dan sikap mengenai 

pendidikan kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan dan sikap seks bebas siswa kelas 

XII Smk Eyzzul Moslem Kecamatan Bulu Kabupaten Temanggung. 

  Saya mengajak siswa kelas XII untuk ikut dalam penelitian. Penelitian ini 

membutuhkan 30 responden siswa kelas XII, dengan jangka waktu penelitian dari bulan 

21 Juli sampai 14 Desember 2023. 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Kesukarelaan siswa kelas XII dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela, dan  

dapat menolak untuk ikut dalam penelitian ini atau dapat berhenti sewaktu-waktu 

tanpa denda sesuatu apapun.  

B. Prosedur Penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data, saya akan mencatat data-data 

untuk kebutuhan penelitian setelah mendapatkan persetujuan dari siswa kelas XII. 

Penelitian setelah mendapatkan persetujuan dari siswa kelas XII. Penelitian ini akan 

dilakukan dengan cara pengisian kuesioner dan pendidikan kesehatan reproduksi. 

C. Kewajiban Subjek Penelitian  

Siswa kelas XII diminta  untuk memberikan jawaban yang terkait dengan 

pertanyaan yang diajukan untuk mencapai tujuan penelitian ini.  

D. Resiko, Efek samping dan penanganan 

 Tidak ada resiko dan efek samping dalam penelitian ini. 



E. Manfaat 

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian ini adalah dapat memberikan 

masukan hal-hal apa saja yang telah diteliti sehingga digunakan sebagai referensi 

untuk penelitian selanjutnya. 

F. Kerahasiaan  

Informasi yang didapatkan dari ibu terkait dengan penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah (Ilmu 

Pengetahuan). 

G. Informasi Tambahan  

Kepada ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

berhubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut ibu dapat menghubungi DEWI SAPITRI, No.HP 085726525606 

Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Program Studi S1 Kebidanan.  

Temanggung,  8 Januari 2024 

                             Peneliti 

 

 

 

 

                    ( Dewi Sapitri ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya Dewi Sapitri, mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. Saya 

mengadakan penelitian ini sebagai salah satu kegiatan untuk menyelesaikan tugas akhir 

Program Studi Sarjana Kebidanan 1 di Universitas Ngudi Waluyo. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui : “Efektivitas Pendidikan 

Kesehatan Reproduksi Terhadap Pengetahuan dan Sikap Seks Bebas Siswa Kelas 

XII Di SMK Eyzzul Moslem Kecamatan Bulu Kabupaten Temanggung”  

Saya berharap jawaban yang saudara berikan sesuai dengan kenyataan yang ada. Saya 

menjamin kerahasiaan jawaban saudara serta informasi yang diberikan hanya akan 

dipergunakan untuk mengembangkan ilmu kesehatan masyarakat dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat bebas, artinya saudara bebas ikut atau 

tidak tanpa sanksi apapun. Apabila saudara setuju terlibat dalam penelitian ini dimohon 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas perhatian dan 

kesediaanya saya ucapkan terimakasih. 

Temanggung, 8 Januari 2024 

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Dewi Sapitri 

NIM 152221111 

 

 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 



(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Usia  : 

Kelas  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan serta mengetahui manfaat penelitian, Saya menyatakan 

setuju diikutsertakan dalam penelitian ini dengan catatan bila sewaktu-waktu dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan.  

Saya percaya apa yang saya buat dijamin kerahasiannya. Saya menyatakan setuju dengan  

suka rela menjadi responden dan bersedia membantu mahasiswa : 

Nama   : Dewi Sapitri 

NIM  :  152221111 

Judul Penelitian : “Efektivitas Pendidikan Kesehatan Reproduksi Terhadap Pengetahuan 

dan Sikap Seks Bebas Siswa Kelas XII Di SMK Eyzzul Moslem Kecamatan Bulu 

Kabupaten Temanggung” 

 Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pengisian kuisioner demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketetntuan, hasil pemeriksaan dirahasikan. Demikian 

surat pernyataan ini saya setuju tanpa adanya paksaan dari pihak lain manapun. 

Temanggung, 8 Januari 2024 

            Responden 

 

(…………..……………………) 

 



Lampiran 8 Lembar Kisi-Kisi Kuesioner Pretest Variabel Pengetahuan 

Kisi –Kisi Kuesioner Penelitian 

No Variabel Dan Pertanyaan No Soal Jawaban 

1. Pengetahuan 

a. Pengertian kesehatan 

reproduksi remaja. 

b. Mimpi basah merupakan 

karakter seksual primer. 

c. Jerawat merupakan karater 

seksual primer. 

d. Menstruasi merupakan 

karakter seksual sekunder. 

e. Pengertian mimpi basah. 

f. Pengertian menstruasi. 

g. Akibat PMS (Penyakit 

Menular Seksual). 

h. Merokok salah satu penyebab 

timbulnya PMS (Penyakit 

Menular Seksual). 

i. Gonore salah satu contoh 

penyakit PMS (Penyakit 

Menukar Seksual). 

j. Hepatitis B merupakan salah 

satu contoh penyakit PMS 

(Penyakit Menular Seksual). 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

 

8. 

 

 

9. 

 

 

10. 

Salah 

 

 

Benar 

 

Salah 

 

Salah 

 

Salah 

Benar 

Benar 

 

Salah 

 

 

Benar 

 

 

Benar 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Kuesioner Pretest Posttest Variabel Pengetahuan Penelitian 

KUISIONER EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUSKI 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP SEKS BEBAS PADA SISWA 

KELAS XII EYZZUL MOSLEM KECAMATAN BULU 

Kuesioner tingkat pengetahuan 



I. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling benar, dan memilih memberi tanda  (√) 

pada kotak kosong yang tersedia. 

II. Jawaban diisi sendiri tidak boleh diwakili 

A. Data Umum 

Nama Responden : 

Kelas & Jurusan  : 

Tanggal Pengisian : 

Alamat   :  

B. Data Khusus 

  



Kuesioner pengetahuan siswa kelas xii tentang kesehatan reproduksi 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

2. Berilah Tanda (√) Pada Kolom Benar Atau Salah ! 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Pengertian dari kesehatan reproduksi 

adalah sehat secara fisik yang berkaitan 

dengan sistem, reproduksi yang dimiliki 

oleh remaja. 

  

2. Mengalami mimpi basah (Wet Dream) 

merupakan karakter seksual primer pada 

remaja laki-laki. 

  

3. Timbulnya jerawat merupakan salah 

satu karakter seksual primer. 

  

4. Menstruasi pada remaja, merupakan 

salah satu ciri dari karakter seksual 

sekunder 

  

5. Mengeluarkan urin pada saat tidur 

merupakan pengertian dari mimpi 

basah. 

  

6. Menstruasi terjadi karena sel telur yang 

diproduksi ovarium tidak dibuahi oleh 

sel sperma dalam rahim. 

  

7. IMS (Infeksi Menular Seksual) 

merupakan salah satu akibat jika kita 

tidak menjaga kesehatan organ 

reproduksi. 

  

8. Merokok dapat menjadi salah satu 

penyebab timbulnya IMS 

(Infeksi Menular Seksual) 

  

9. Gonore merupakan salah satu contoh 

penyakit IMS (Infeksi Menular Seksual) 

  

10. Hepatitis B merupakan salah satu contoh 

penyakit IMS (Infeksi Menular Seksual) 

  

Sumber : Yuce Nilasari (2019) 

  



Lampiran 10 Kuesioner Pretest Posttest Variabel Sikap Penelitian 

Kuesioner Pretest Posttest Sikap 

 Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Remaja  

A. Petunjuk : Jawablah Pertanyaan Dibawah Ini Dengan Sejujur jujurnya, Memilih 

Jawaban Dengan Memberikan Tanda (√) Pada Kolom jawaban! 

B. Keterangan : Keterangan Pilihan Jawaban 

Singkatan Keterangan Skor Penilaian 

Favorable (+) Unfavorable (-) 

SS Sangat Setuju 4 1 

S Setuju 3 2 

TS Tidak Setuju 2 3 

STS Sangat Tidak Setuju 1 4 

 

C. Variabel Sikap : 

No. Pernyatan Jawaban 

 

SS S TS STS 

1. Sering dilakukan kegiatan penyuluhan 

kesehatan reproduksi remaja oleh petugas 

kesehatan baik di sekolah ataupun di luar 

sekolah. 

    

2. Apabila tidak memperhatikan kebersihan 

pada organ reproduksi akan menimbulkan 

berbagaimacam penyakit. 

    

3. Mengkonsumsi sayur dan buah dapat 

membantu menjaga kesehatan organ 

reproduksi kita. 

    

 4. Dengan berolahraga rutin dapat 

menjagakesehatan organ reproduksi kita. 
    

5. Masalah reproduksi hanyalah masalah 

kesehatan sebatas hamil dan melahirkan. 
    

6. Informasi mengenai kesehatan reproduksi 

hanya dapat diketahui melalui media 

elektronik seperti handphone saja 

    

7. Berpacaran dengan melakukan 

sentuhan,pegangan tangan, sampai 

    



ciuman dapatmempengaruhi kesehatan 

reproduksi. 

8. Jika membersihkan organ reproduksi 

dengan menggunakan sabun pembersih 

akan menjaga kesehatan organ reproduksi 

kita. 

    

9. Penyakit HIV/AIDS dapat tertular 

jikamelakukan hubungan seksual. 
    

10. Beraktifitas terlalu berat dapat 

mempengaruhi kesehatan organ 

reproduksi. 

    

   Sumber : Yuce Nilasari (2019) 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 11 Power Point Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

  



Lampiran 12 Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 13 Satuan Acara Pendidikan Kesehatan Reproduksi 



SATUAN ACARA PENDIDIKAN 

KESEHATAN REPRODUKSI 

 

Topik  : Kesehatan Reproduksi 

Sub Topik : Kesehatan Reproduksi dan untuk mengetahui pengetahuan dan sikap 

seks    bebas  

Hari/Tanggal : 8 Januari 2024 

Waktu/Jam : 09.00-Selesai 

Tempat  : Ruang Pertemuan SMK Eyzzul Moslem 

Sasaran : Siswa Kelas XII SMK Eyzzul Moslem 

Penyuluh : Dewi Sapitri 

 

 

I. TUJUAN UMUM 

Mengetahui pengertian kesehatan reproduksi, mengetahui berbagai macam penyakit yang 

berhubungan dengan reproduksi remaja, mengetahui cara menjaga dan merawat alat 

reproduksi dengan baik. Dan setelah mendapatkan penyuluhan ini diharapkan siswa dapat 

merubah perilaku yang negative yang berhubungan dengan reproduksi remaja. 

II. TUJUAN KHUSUS 

Setelah memberikan pendidikan tentang efektivitas pendidikan kesehatan reproduksi 

remaja diharapkan: 

1) Menjelaskan pengertian kesehatan reproduksi 

2) Menjelaskan tumbuh kembang remaja ; ciri-ciri pubertas 

3) Menjelaskan fungsi dan organ reproduksi pada perempuan dan laki-laki 

4) Menjelaskan tentang kehamilan 

5) Menjelaskan seks pranikah 

6) Menyebutkan faktor-faktor yang mempengaruhi seks pranikah 

7) Menyebutkan dampak dari seks pranikah 

8) Menjelaskan pencegahan seks pranikah 

9) Mengetahui cara menjaga dan merawat alat reproduksi remaja dengan baik 

10) Menjelaskan infeksi menular seksual : macam, tanda dan gejala, cara penularan 

III. MATERI 



Materi yang akan disampaikan pada saat pendidikan kesehatan reproduksi adalah: 

1) Menjelaskan pengertian kesehatan reproduksi 

2) Menjelaskan tumbuh kembang remaja ; ciri-ciri pubertas 

3) Menjelaskan fungsi dan organ reproduksi pada perempuan dan laki-laki 

4) Menjelaskan tentang kehamilan 

5) Menjelaskan seks pranikah 

6) Menyebutkan faktor-faktor yang mempengaruhi seks pranikah 

7) Menyebutkan dampak dari seks pranikah 

8) Menjelaskan pencegahan seks pranikah 

9) Mengetahui cara menjaga dan merawat alat reproduksi remaja dengan baik 

10) Menjelaskan infeksi menular seksual : macam, tanda dan gejala, cara penularan 

IV. METODE  

Metode yang akan diterapkan dalam kegiatan  pendidikan adalah : 

1. Ceramah  

2. Tanya Jawab 

V. MEDIA  

Media yang akan dipakai dalam kegiatan pendidikan adalah : 

1. Proyektor dan LCD 

VI. KRITERIA EVALUASI 

1. Evaluasi struktur 

a) Semua responden yang diundang datang dalam acara pendidikan kesehatan 

reproduksi remaja. 

b) Pemateri menyampaikan materi secara langsung sesuai metode yang akan 

diterapkan dan sesuai media yang akan digunakan. 

2. Evaluasi Proses 

a) Responden mendengarkan materi dengan baik  

b) Responden datang dan mengikuti acara pendidikan hingga selesai. 

c) Responden mampu mengisi lembar pertanyaan pretest dan posttest dengan 

baik 

3. Evaluasi Hasil 

a) Responden mampu menjawab lembar pretest dengan baik dan benar. 



b) Setelah mendapat penyuluhan tentang kesehatan reproduksi, responden 

mampu menjawab lembar posttest dengan lebih baik dan lebih benar. 

c) Setelah mendapat penyuluhan kesehatan reproduksi remaja, diharapkan 

responden mengerti cara menjaga dan merawat kesehatan reproduksi dengan 

baik sehingga terhindar dari PMS (Penyakit Menular Seksual) 

 

VII. JADWAL MATERI DAN ALOKASI WAKTU 

 

No Tahap dan waktu Kegiatan Fasilitator Kegiatan Peserta 

1. Pendahuluan 15 

menit 

Pembukaan 

1. Mengucapkan salam 

2. Perkenalan diri 

3. Kontrak waktu 

4. Menyampaikan tujuan dari 

pendidikan kesehatan saat 

ini 

5. Menyampaikan akan ada 

reward di akhir pertemuan 

untuk peserta yang aktif 

6. Menyebutkan materi pada 

hari ini 

Menjawab salam 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kegiatan inti 35 

menit 

Pelaksanaan 

1. Membagikan soal Pretetst 

2. Menjelaskan pengertian 

kesehatan reproduksi 

3. Menjelaskan tumbuh 

jembang remaja; ciri-ciri 

pubertas 

4. Menjelaskan fungsi dan 

organ reproduksi pada 

perempuan dan laki-laki 

 

Mengerjakan 

Pretetst 

Memperhatikan 

 

Memperhatikan 

 

Memperhatikan 

 

 

Memperhatikan 



5. Menjelaskan tentang 

kehamilan 

6. Menjelaskan seks pranikah 

7. Menyebutkan faktor-faktor 

yang mempengaruhi seks 

pranikah 

8. Menyebutkan dampak dari 

seks pranikah 

9. Menjelaskan pencegahan 

seks pranikah 

10. Mengetahui cara 

menjaga dan merawat alat 

reproduksi remaja dengan 

baik 

11. Menjelaskan infeksi 

menular seksual : macam, 

tanda dan gejala, cara 

penularan 

12. Membagikan soal 

posttest 

 

Memperhatikan 

Memperhatikan 

 

 

Memperhatiakan 

 

Memperhatikan 

 

Memperhatikan 

 

 

 

Memperhatikan 

3. 10 menit Penutup : 

1. Mengumumkan reward 

bagi peserta yang aktif 

2. Mengucapkan terimakasih 

kepada pihak sekolah SMK 

Eyzzul Moslem Kecamatan 

Bulu Kabupaten 

Temanggung dan 

repsonden pendidikan 

kesehatan reproduksi pada 

siswa kelas XII. 

Mendengarkan 

 

 

Mendengarkan 

 

 

 

 

 

 

Menjawab salam 



3. Mengucapkan salam 

penutup 

 

VIII. SETTING TEMPAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

    : Banner 

 

  

    : Moderator 

 

    : Penyuluh 

 

    : Audiance 

 

 



 

Lampiran 14 Standar Operasional Prosedur 

 

 
 

 

 

 

 

 

SOP PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN 

No Dokumen No Revisi Halaman 

1/2 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

Tanggal Terbit Disetujui oleh, 

 

 

 

 

Anang Yuniyanto, S.Pd.Gr 

1. Pengertian Penkes adalah informasi kesehatan dan berbuat sesuai 

dengan informasi tersebut agar mereka menjadi lebih 

tahu dan lebih sehat (budiro,1998). 

Penyuluhan atau pendidikan kesahatan adalah 

gabungan berbagai kegiatan dan kesempatan yang 

berdasarkan perinsip perinsip untuk belajar mencapai 

sutau keadaan, dimanan individu, keluarga, kelompok 

atau masyarakat secara keseluruhan ingin hidup sehat 

tahu bagai mana caranya dan melakukan apa yang bisa 

dilakukan, secara perseorangan maupun secara 

kelompok dan meminta pertolongan bila perlu. 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk 

melaksankaan kegiatan penyuluhan 

3. Indikasi Siswa Kelas XII SMK Eyzzul Moslem Kecamatan 

Bulu Kabupaten Temanggung 

4. Kontraindikasi - 

5. Peralatan Bahan: 

1. Media pendidikan kesehatan (kuesioner) 

2. Proyektor 

3. Laptop 

6. Prosedur A. Fase Pra Interaksi 

1. Verifikasi data 

2. Mempersiapkan lata dan bahan atau media 

B. Fase Orientasi 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 



4. Menjelaskan prosedur atau langkah langkah 

PENKES 

5. Menanyakan kesiapan klien atau kontrak 

waktu 

6. Appresepsi 

C. Fase kerja 

1. Mengatur posisi yang nyaman untuk klien 

2. Menjelaskan pengertian kesehatan reproduksi 

(sesuai topik PENKES) 

3. Menjelaskan tumbuh kembang remaja : ciri-

ciri pubertas (sesuai topik PENKES) 

4. Menjelaskan fungsi dan organ reproduksi pada 

perempuan dan laki-laki (sesuai topik 

PENKES) 

5. Menjelaskan tentang kehamilan (sesuai topik 

PENKES) 

6. Menjelaskan seks bebas (sesuai topik 

PENKES) 

7. Menyebutkan faktor-faktor yang 

mempengaruhi seks pranikah ( sesuai topik 

Penkes) 

8. Menyebutkan dampak dari seks bebas (sesuai 

topik Penkes) 

9. Menjelaskan pencegahan seks pranikah 

(Sesuai topik Penkes) 

10. Mengetahui cara menjaga dan merawat alat 

reproduksi remaja dengan baik (Sesuai topik 

Penkes) 

11. Menjelaskan infeksi menular seksual : macam, 

tanda dan gejala, cara penularan (sesuai topik 

Penkes) 

D. Fase terminasi 

1. Evalusai (dapat dilakukan sebelum dan 

sesudah PENKES) 

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut (Sebagai 

Follow Up) 

3. Pamitan (appresiasi/ucapan terima kasih dan 

permintaan maaf ada kekurangan) 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15 Tabulasi Data 

Skor Hasil Kuesioner Pengetahuan Penelitian Pendidikan Kesehatan Reproduksi 

Remaja 

NO 
PENGETAHUAN PRE TEST 

JML 
PENGETAHUAN POST TEST 

JML 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 

2 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

3 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

4 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

5 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

6 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 

7 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 

8 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

9 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 

10 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

11 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

12 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

13 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 

14 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 

15 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 

16 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 

17 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 

18 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

19 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

20 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

21 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 

22 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 

23 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

24 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 6 

25 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 

26 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

27 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 

28 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

29 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

30 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 5 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

   



Skor Hasil Kuesioner Sikap Penelitian Pendidikan Kesehatan Reproduksi Remaja 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 3 2 1 2 1 1 3 2 3 1 19 4 3 1 4 3 4 3 4 4 3 33

2 2 3 1 3 1 1 1 3 2 3 20 4 4 1 4 2 3 3 1 4 1 27

3 3 4 1 2 2 1 3 1 3 1 21 4 4 1 2 2 4 4 3 4 2 30

4 3 3 2 3 1 1 2 1 2 1 19 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 29

5 3 3 2 3 1 1 2 1 1 1 18 3 4 1 4 3 3 2 2 3 3 28

6 4 3 1 3 1 2 2 1 1 1 19 3 4 1 4 3 3 2 2 3 3 28

7 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 14 3 4 1 4 3 3 2 2 3 3 28

8 3 4 2 3 1 1 1 1 2 1 19 3 4 1 4 3 3 2 2 3 3 28

9 3 2 1 2 2 1 3 1 3 1 19 3 4 1 4 3 3 2 2 4 3 29

10 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 15 3 4 1 4 3 3 2 2 2 3 27

11 3 2 1 2 1 1 3 1 3 1 18 3 4 1 4 3 3 2 2 3 3 28

12 3 3 1 4 1 2 2 1 1 1 19 4 4 2 3 4 3 3 3 4 2 32

13 4 1 1 4 1 2 2 1 2 2 20 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 31

14 4 1 1 2 2 2 2 1 2 1 18 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 31

15 3 3 1 3 2 1 2 1 2 1 19 4 3 1 4 3 4 3 4 4 4 34

16 3 3 2 3 1 1 2 1 2 2 20 4 3 1 4 3 4 3 4 4 4 34

17 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 15 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 29

18 3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 16 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 30

19 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 16 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 30

20 3 3 1 2 1 2 2 1 3 1 19 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 30

21 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 14 3 4 2 3 4 3 2 2 4 3 30

22 3 3 1 2 1 1 2 1 1 2 17 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 29

23 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 14 3 4 2 3 4 3 2 2 3 4 30

24 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 29

25 3 1 1 1 2 4 1 1 1 1 16 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 29

26 2 2 1 1 1 1 3 1 2 1 15 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 29

27 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12 3 4 1 4 4 3 1 4 1 2 27

28 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 14 3 3 1 4 4 3 2 3 4 1 28

29 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 17 4 4 1 4 4 4 1 3 4 1 30

30 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 14 3 4 1 3 3 4 1 3 2 2 26

SIKAP PRE TEST
No JML

SIKAP POST TEST
JML



Lampiran 16 Hasil Output Dengan Aplikasi Analisis Data 

A. Output Normalitas Data 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
Sikap_ 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pengetahuan_Pre 

Mean 4.37 .148 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 4.06  

Upper Bound 4.67  

5% Trimmed Mean 4.41  

Median 4.00  

Variance .654  

Std. Deviation .809  

Minimum 2  

Maximum 6  

Range 4  

Interquartile Range 1  
Skewness -.792 .427 

Kurtosis 1.402 .833 

Sikap_Pre 

Mean 16.97 .454 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 16.04  
Upper Bound 17.89  

5% Trimmed Mean 17.02  
Median 17.50  
Variance 6.171  
Std. Deviation 2.484  
Minimum 12  
Maximum 21  
Range 9  

 Interquartille Range 4  

 Skewness -292 .427 

 Kurtosis -1.166 .833 

 

 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan_ .250 30 .000 .836 30 .000 
Sikap_ .193 30 .006 .926 30 .038 

 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



B. Frequance 

 

Statistics 

 USIA 

JENIS 

KELAMIN 

N Valid 30 30 

Missing 1 1 

Mean 1.97 1.70 

Std. Error of Mean .102 .085 

Median 2.00 2.00 

Minimum 1 1 

Maximum 3 2 

 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean .50 .50 

Median .00 .50 

Mode 0 0a 

Std. Deviation .572 .509 

Minimum 0 0 

Maximum 2 1 

Sum 15 15 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

C. Hasil Frekuensi Umur/ Usia 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 5 16.1 16.7 16.7 

16 21 67.7 70.0 86.7 

17 4 12.9 13.3 100.0 

Total 30 96.8 100.0  

Missing System 1 3.2   

Total 31 100.0   



 

D. Hasil Frekuensi Jenis Kelamin 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 9 29.0 30.0 30.0 

Perempuan 21 67.7 70.0 100.0 

Total 30 96.8 100.0  

Missing System 1 3.2   

Total 31 100.0   

 

E. Hasil Frekuensi Pengetahuan 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 16 53.3 53.3 53.3 

cukup 13 43.3 43.3 96.7 

baik 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

F. Hasil Frekuensi Sikap 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 15 50.0 50.0 50.0 

Positif 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



G. Output Hasil Jawaban Kuesioner Pengetahuan  

Pertanyaan Frekuensi Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Salah Benar Salah Benar Salah Benar Salah Benar 

P1 21 9 70.0 30.0 70.0 30.0 70.0 100.0 

P2 14 16 46.7 53.3 46.7 53.3 46.7 100.0 

P3 17 13 56.7 43.3 56.7 43.3 56.7 100.0 

P4 18 12 60.0 40.0 60.0 40.0 60.0 100.0 

P5 15 15 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 100.0 

P6 15 15 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 100.0 

P7 18 12 60.0 40.0 60.0 40.0 60.0 100.0 

P8 19 11 63.3 36.7 63.3 36.7 63.3 100.0 

P9 16 14 53.3 46.7 53.3 46.7 53.3 100.0 

P10 16 14 53.3 46.7 53.3 46.7 53.3 100.0 

 

 

H. Output Hasil Jawaban Kesioner Sikap  

Frequency Table 

 
Pertanyaan Frekuensi Percent Valid Percent Cumulative Percent 

SS S TS STS SS S TS STS SS S TS STS SS S TS STS 

P1 3 14 11 2 10.0 46.7 36.7 6.7 10.0 46.7 36.7 6.7 100.0 90.0 43.3 6.7 

P2 2 11 12 5 6.7 36.7 40.0 16.7 6.7 36.7 40.0 16.7 100.0 93.3 56.7 16.7 

P3 0 0 6 24 0 0 20.0 80.0 0 0 20.0 80.0 0 0 100.0 80.0 

P4 2 8 13 7 6.7 26.7 43.3 23.3 6.7 26.7 43.3 23.3 100.0 93.3 66.7 23.3 

P5 0 0 5 25 0 0 16.7 83.3 0 0 16.7 83.3 0 0 100.0 83.3 

P6 1 0 7 22 3.3 0 23.3 73.3 3.3 0 23.3 73.3 100.0 0 96.7 73.3 

P7 0 6 15 9 0 20.0 50.0 30.0 0 20.0 50.0 30.0 0 100.0 80.0 30.0 

P8 0 1 1 28 0 3.3 3.3 93.3 0 3.3 3.3 93.3 0 100.0 96.7 93.3 

P9 0 7 14 9 0 23.3 46.7 30.0 0 23.3 67.7 30.0 0 100.0 76.7 30.0 

P10 0 1 5 24 0 3.3 16.7 80.0 0 3.3 16.7 80.0 0 100.0 96.7 80.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 17 Kartu Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

  



  



Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permintaan izin ke SMK Eyzzul Moslem untuk studi pendahuluan  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Small Disscucion untuk mengetahui seberapa jauh pengetahuan siswa 

mengenai kesehatan reproduksi dan seks bebas yang pernah terjadi disekolah, 

untuk melengkapi data Bab I Di SMK Eyzzul Moslem Kec.Bulu. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Penelitian Penyampaian Intervensi Pengetahuan Tentang Kesehatan 

Reproduksi dan Sikap Terhadap Pola Hidup Sehat Pada Siswa Kelas XII SMK 

Eyzzul Moslem Kec.Bulu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Penelitian Pendampingan Menjawab Kuesioner Pengetahuan Tentang 

Kesehatan Reproduksi dan Sikap  Terhadap Pola Hidup Sehat pada Siswa Kelas 

XII Di SMK Eyzzul Moslem Kec.Bulu. 



 

Kegiatan Pemberian kenang-kenangan penelitian atas tanda terimakasih sudah diberikan 

izin melaksankan penelitian diSMK Eyzzul Moslem Bulu 

  



 

Lampiran 19 Absensi 

 

 

 



 

 


