
     

 



Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan 



 



Lampiran 2 Surat Ethical Clearance 

 



  



Lampiran 3. Surat bebas plagiasi 



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian yang akan dilakukan oleh 

Kharisma Mutiara Dewisafitri,        mahasiswa kebidanan Univeristas Ngudi Waluyo 

dengan judul “Gambaran Kesiapan Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Bergas”, menyatakan bersedia menjadi responden penelitian. 

Saya memahami betul bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif terhadap 

diri saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ungaran, Desember 2023  
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Lampiran 4 Persetujuan Responden 



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

Gambaran Kesiapa Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif 

Di Wilayah Puskesmas Bergas 

A. Identitas ibu 

1. Nama: 

2. Umur: 

3. Usia kehamilan:   

4. Hamil ke: 

5. Pendidikan: 

6. Pekerjaan: 

7. Tanggal wawancara : 

B. Pengetahuan responden Petunjuk : 

1. Pilih jawaban yang menurut anda palingsesuai dan benar 

2. Berilah tanda (✓) pada jawaban yang anda pilih 

No. Kesiapan Ibu Ya Tidak 

Kesiapan Fisik 

1. Pada saat keadaan hamil ibu memerlukan pemeriksaanpayudara untuk 

mengetahui adanya kelainan pada 

Payudara 

    

2. Pada saat hamil tidak perlu dilakukan perawatan payudara 

karena proses laktasi dimulai sejak masa setelah persalinan 

    

3. Pada saat kehamilan ibu tidak perlu melakukan perawatan 

Payudara 

    

4. Pada saat proses kehamilan keadaan gizi ibu sangat 

perlu diperhatikan 

    

5. Pada saat kehamilan ibu tidak memerlukan makanan 

yang berkalori untuk pertumbuhan janin 

    

6. Persiapan puting susu berguna untuk menguatkan dan 

melenturkan puting susu 

    

7. Tekhnik persiapan puting susu tidak penting untuk diketahui ibu     

8. Ibu perlu mengetahui bila puting susu terbenam bukan 

berarti ada kelainan atau abnormal 

    

9. Bagi Ibu hamil kalori tidak berpengaruh pada prosesmembentuk plasenta     

10. Ibu hamil tidak perlu memeriksa bagian payudara apabila terdapat 

benjolan atau tidak 

    

Kesiapan Mental 

11. Dukungan sangatlah berguna bagi ibu yang akan 

memberikan ASI pada bayinya kelak 

    

12. Dalam hal menyusui yang paling penting ialah ibu perlu 

mempersiapkan mental secara matang 

    

13. Ibu tidak perlu belajar dan mempersiapkan diri dalam 

memerah ASI-nya 

    



 
 

14. Sikap ibu tidak berpengaruh dalam pemberian ASI Eksklusif     

15. Dukungan suami dan keluarga tidak terkait dalam 

pemberian ASI eksklusif 

    

16. Faktor ketidaktahuan tidak mempengaruhi keputusan ibu 

untuk menyusui bayinya atau tidak 

    

17. Pemberian ASI dipengaruhi oleh berbagai faktor, antaralain 

pengalaman sendiri atau orang lain, 

pengalamanmenyusui dalam keluarga atau kerabat, adat kebiasaan, 

kepercayaan menyusui di daerah masing-masing 

    

18. Peran ibu sangat menentukan kelangsungan 

hidupbayinya dan peran ini perlu dipersiapkan, salah satunya 

dengan memberikan ASI pada bayinya 

    

19. Bayi memiliki kebutuhan menyusu pada satu waktu 

dalam sehari (pagi atau malam) 

    

20. Anda bisa melepaskan isapan bayi dari satu payudara 

kurang 20 menit, dan tidak perlu memberikan payudarayang lain 

    

21. Bayi disusui sekitar setiap dua samapai tiga jam dan 

biasanya akan mengisap selama 5-20 menit 

    

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil uji validitas 

 

Validitas 

No Item pertanyaan Pearson 

correlation 

R tabel keterangan 

1 Pertanyaan 1 0.602 0.444 Valid 

2 Pertanyaan 2 0.659 0.444 Valid 

3 Pertanyaan 3 0.791 0.444 Valid 

4 Pertanyaan 4 0.855 0.444 Valid 

5 Pertanyaan 5 0.640 0.444 Valid 

6 Pertanyaan 6 0.475 0.444 Valid 

7 Pertanyaan 7 0. 838 0.444 Valid 

8 Pertanyaan 8 0.772 0.444 Valid 

9 Pertanyaan 9 0.760 0.444 Valid 

10 Pertanyaan 10 0.500 0.444 Valid 

11 Pertanyaan 11 0.508 0.444 Valid 

12 Pertanyaan 12 0.467 0.444 Valid 

13 Pertanyaan 13 0.779 0.444 Valid 

14 Pertanyaan 14 0.483 0.444 Valid 

15 Pertanyaan 15 0.500 0.444 Valid 

16 Pertanyaan 16  0.613 0.444 Valid 

17 Pertanyaan17 0.602 0.444 Valid 

18 Pertanyaan 18  0.467 0.444 Valid 

19 Pertanyaan 19 0.459 0.444 Valid 

20 Pertanyaan 20 0.568 0.444 Valid 

21 Pertanyaan 21 0.855 0.444 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Hasil uji validitas 



 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

921 21 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Hasil uji Reabilitas 
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Lampiran 8 Tabulasi Kesiapan Ibu hamil TM 3 dalam memberikan ASI Eksklusif 

NO NAMA UMUR ALAMAT UK HAMIL PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 TOTALTIDAK SIAP 0-10 SIAP 11-21

1 DWI SUPRIYATI 28 BERGAS KIDUL 33 MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 SIAP 90.5%

2 OKTAVIA HERAWATI 23 BERGAS KIDUL 27MG 1 SMA KARYAWAN SWASTA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 SIAP 85.7%

3 YULIYATI 20 MUNDING 32MG 1 SMA KARYAWAN SWASTA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 SIAP 85.7%

4 APRILIA DWI S 34 BERGAS LOR 36MG 1 SMA KARYAWAN SWASTA 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 13 SIAP 61.9%

5 WULANDARI 24 GONDORIYO 27MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 SIAP 90.5%

6 ANISA DIAN 17 GONDORIYO 35MG 1 SMP IRT 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 TIDAK SIAP 42.9%

7 DESI KURNIAWATI 25 WRINGINPUTIH 27MG 1 SMK IRT 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 13 SIAP 61.9%

8 AJI KUSUMAWATI 35 NGEMPON 35MG 1 D3 KARYAWAN SWASTA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 SIAP 85.7%

9 ANGELITA PUSPITANINGRUM 21 PAGERSARI 28MG 1 SMK IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 SIAP 71.4%

10 KRISTALIA TRESI A 25 PAGERSARI 30MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 16 SIAP 76.2%

11 AYU SETIYANTI 27 NGEMPON 34MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 SIAP 71.4%

12 GHITA 20 KARANGJATI 37MG 1 SMA IRT 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 6 TIDAK SIAP 28.6%

13 CHAMELIA ALAM 26 KARANGJATI 35MG 1 D3 KARYAWAN SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 SIAP 95.2%

14 DWI APRILIA 25 JATIJAJAR 35MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 16 SIAP 76.2%

15 ARINA MANASIH 21 KARANGJATI 29MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 10 TIDAK SIAP 47.6%

16 FITRI HERMAWATI 27 KARANGJATI 36MG 1 S1 KARYAWAN SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 SIAP 100.0%

17 RIRIN ISMAWATI 21 NGEMPON 27MG 1 SMA IRT 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 10 TIDAK SIAP 47.6%

18 FERA ARTIYASARI 23 WRINGINPUTIH 39MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 10 TIDAK SIAP 47.6%

19 NARIYAH 26 WRINGINPUTIH 30MG 1 D4 WIRAUSAHA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 SIAP 95.2%

20 AMALIA 23 KARANGJATI 28MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 8 TIDAK SIAP 38.1%

21 DALUNA 23 KARANGJATI 37MG 1 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 SIAP 100.0%

22 ASTRID 24 PAGERSARI 28MG 1 SMA KARYAWAN SWASTA 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 TIDAK SIAP 47.6%

23 NUR MALITA 20 GEBUGAN 38MG 1 SMA IRT 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 TIDAK SIAP 42.9%

24 SALWA 17 GEBUGAN 34MG 1 SMP IRT 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 TIDAK SIAP 23.8%

25 FRANSISCA DEWI 28 BERGAS KIDUL 37MG 1 D3 KARYAWAN SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 18 SIAP 85.7%

26 VINA DWI K 29 RANDUGUNTING  32MG 1 SMK KARYAWAN SWASTA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 SIAP 90.5%

27 HESTI 23 GEBUGAN 36MG 1 S1 KARYAWAN SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 SIAP 95.2%

28 SINDY 19 GEBUGAN 27MG 1 SMP IRT 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0` 0 0 0 1 0 0 0 4 TIDAK SIAP 19.0%

29 RIZKA RAHMAWATI 23 JATIJAJAR 36MG 1 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 SIAP 100.0%

30 EVI PARYANA 25 RANDUGUNTING 26MG 1 SMA WIRAUSAHA 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 9 TIDAK SIAP 42.9%

31 C. YOSHINTA 24 WUJIL 28MG 1 S1 KARYAWAN SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17 SIAP 81.0%

32 SALMA 25 WUJIL 32MG 1 SMA WIRAUSAHA 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 10 TIDAK SIAP 47.6%

33 LULUK 20 GONDORIYO 36MG 1 SMA IRT 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 10 TIDAK SIAP 47.6%

34 DIAH 25 BERGAS LOR 34MG 1 SMA KARYAWAN SWASTA 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 SIAP 71.4%

35 ANCI W 22 JATIJAJAR 36MG 1 SMK IRT 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 TIDAK SIAP 42.9%

36 INDAH CAHYA 20 KARANGJATI 27MG 1 SMK IRT 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 9 TIDAK SIAP 42.9%

siap 21

tidak siap 15

siap 58.3%

tidak siap 41.7%



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total kesiapan fisik

1 DWI SUPRIYATI 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 siap

2 OKTAVIA HERAWATI 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 siap

3 YULIYATI 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 siap

4 APRILIA DWI S 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 siap

5 WULANDARI 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 siap

6 ANISA DIAN 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 tidak siap

7 DESI KURNIAWATI 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 siap

8 AJI KUSUMAWATI 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 siap

9 ANGELITA PUSPITANINGRUM 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 siap

10 KRISTALIA TRESI A 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 siap

11 AYU SETIYANTI 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 siap

12 GHITA 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 tidak siap

13 CHAMELIA ALAM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 siap

14 DWI APRILIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 siap

15 ARINA MANASIH 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 tidak siap

16 FITRI HERMAWATI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 siap

17 RIRIN ISMAWATI 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 tidak siap

18 FERA ARTIYASARI 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 tidak siap

19 NARIYAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 siap

20 AMALIA 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 5 tidak siap

21 DALUNA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 siap

22 ASTRID 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3 tidak siap

23 NUR MALITA 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 siap

24 SALWA 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 tidak siap

25 FRANSISCA DEWI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 siap

26 VINA DWI K 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 siap

27 HESTI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 siap

28 SINDY 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 tidak siap

29 RIZKA RAHMAWATI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 siap

30 EVI PARYANA 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 tidak siap

31 C. YOSHINTA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 siap

32 SALMA 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 5 tidak siap

33 LULUK 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 4 tidak siap

34 DIAH 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 5 tidak siap

35 ANCI W 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 5 tidak siap

36 INDAH CAHYA 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 tidak siap presentase

24 20 23 28 22 26 25 23 21 22 siap 21 58.33333 58.3%

66.667 55.56 63.89 77.78 61.11 72.22 69.44 63.9 58.33 61.11 tidak siap 15 41.66667 41.7%

66.7% 55.6% 63.9% 77.8% 61.1% 72.2% 69% 64% 58.3% 61%

12 16 13 8 14 10 11 13 15 14

33.333 44.44 36.11 22.22 38.89 27.78 30.56 36.1 41.67 38.89

33.3% 44.4% 36.1% 22.2% 38.9% 27.8% 31% 36% 41.7% 39%



NAMA P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 total

DWI SUPRIYATI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 siap

OKTAVIA HERAWATI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 siap

YULIYATI 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 siap

APRILIA DWI S 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 7 siap

WULANDARI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 siap

ANISA DIAN 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 7 siap

DESI KURNIAWATI 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7 siap

AJI KUSUMAWATI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 siap

ANGELITA PUSPITANINGRUM 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 siap

KRISTALIA TRESI A 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7 siap

AYU SETIYANTI 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 siap

GHITA 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 4 tidak siap

CHAMELIA ALAM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 siap

DWI APRILIA 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 6 tidak siap

ARINA MANASIH 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 tidak siap

FITRI HERMAWATI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 siap

RIRIN ISMAWATI 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 5 tidak siap

FERA ARTIYASARI 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 tidak siap

NARIYAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 siap

AMALIA 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 tidak siap

DALUNA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 siap

ASTRID 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 7 siap

NUR MALITA 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 tidak siap

SALWA 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 tidak siap

FRANSISCA DEWI 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 siap

VINA DWI K 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 siap

HESTI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 siap

SINDY 0 1 0 0` 0 0 0 1 0 0 0 2 tidak siap

RIZKA RAHMAWATI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 siap

EVI PARYANA 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 tidak siap

C. YOSHINTA 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 siap

SALMA 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5 tidak siap

LULUK 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 tidak siap

DIAH 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 siap

ANCI W 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 tidak siap

INDAH CAHYA 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 tidak siap presentase

total kes 28 28 26 27 24 22 26 30 16 17 22 siap 22 61.11111 61.1%

77.77778 77.77778 72.22222 75 66.66667 61.11111 72.22222 83.33333 44.44444 47.22222 61.11111 tidak siap 14 38.88889 38.9%

77.8% 77.8% 72.2% 75% 66.7% 61.1% 72.2% 83.3% 44.4% 47.2% 61.1%

8 8 10 9 12 14 10 6 20 19 14

22.22222 22.22222 27.77778 25 33.33333 38.88889 27.77778 16.66667 55.55556 52.77778 38.88889

22.2% 22.2% 27.8% 25% 33.3% 38.9% 27.8% 16.7% 55.6% 52.8% 38.9%



Lampiran 9 Hasil Olah data 

Tabel distribusi Frekuensi Umur

range frekuensi Presentase

<21 tahun 8 22.22222222 22.2%

21-25 tahun 19 52.77777778 52.8%

26-30 tahun 7 19.44444444 19.4%

31-35 tahun 2 5.555555556 5.6%

Total 36 100% 100%

Tabel Distribusi frekuensi  usia kehamilan

Range Frekuensi Presentase

27-30 minggu 14 38.88888889 39%

31-35 minggu 11 30.55555556 30.6%

36-40 minggu 11 30.55555556 30.6%

Total 36 100% 100%

Tabel distribusi frekuensi Pendidikan

Range frekuensi Presentase

SMP 3 8.333333333 8.3%

SMA 24 66.66666667 66.7%

Diploma 4 11.11111111 11.1%

S1 5 13.88888889 13.9%

Total 36 100% 100%

Tabel distribusi frekuensi Pekerjaan

Range Frekuensi Presentase 

IRT 13 36.11111111 36.1%

Swasta 20 55.55555556 55.6%

Wira usaha 3 8.333333333 8.3%

Total 36 100% 100%



Lampiran 10 Dokumentasi 



 
 

 


