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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pemulihan pasca operasi sectio caesarea dilakukan dengan 

mobilisasi dini yang bila terlambat dapat memperlambat penyembuhan. Rendahnya 

pengetahuan ibu yang belum memahami pentingnya mobilisasi dini membuat ibu 

takut melakukan mobilisasi dini yang dapat berdampak pada waktu pemulihan 

operasi. 

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu 

Post Sectio Caesarea Dalam Mobilisasi Dini Di Rumah Sakit Balikpapan Baru 

Tahun 2023. 

Metode : Jenis penelitian korelasi kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian ini ibu post sectio caesarea Di Rumah Sakit Balikpapan Baru 

bulan November – Desember 2023, sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah sebanyak 33 orang. Menggunakan teknik total sampling. Analisa data 

dengan uji univariat dan analisa bivariat dengan uji korelasi Spearman Rank (Rho). 

Hasil : Hasil dari penelitian in adalah tingkat pengetahuan baik 13 responden 

(39,4%), pengetahuan cukup 14 responeden (42,4%), pengetahuan kurang 6 

(18,2%). Sikap ibu tentang mobilisasi dini sebagian responden  bersikap postif 

sebanyak 14 responden (42,4%), bersikap negatif 19 responden (57,6%). Analisa 

data menggunakan Spearman Rank dengan nilai korelasi (r) sebesar 0,880 

menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif dan hubungan yang kuat antara 

pengetahuan dengan sikap ibu post sectio caesarea dalam mobilisasi dini. 

Simpulan : Hasil penelitian menunjukkan ebagian besar ibu nifas memiliki 

pengetahuan yang berada pada kategori cukup, dengan sikap yang negatif dalam 

mobilisasi dini dan ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu post sectio cesarea 

dalam mobilisasi dini. 

 

Kata kunci: Mobilisasi dini, Pengetahuan, Sikap 
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ABSTRACT 

 

Background: Recovery after sectio caesarea surgery is done with early 

mobilization which if late can slow healing. The low knowledge of mothers who do 

not understand the importance of early mobilization makes mothers afraid to do 

early mobilization which can have an impact on surgery recovery time. 

The purpose of the study  : To determine the relationship between knowledge and 

the attitude of Mrs. Post Sectio Caesarea in  early mobilization at Balikpapan Baru 

Hospital in 2023. 

Method: Type of quantitative correlation research with cross sectional approach. 

The population  of this study was post sectio caesarea mothers  At Balikpapan Baru 

Hospital in November – December 2023, the samples used in this study were 33 

people. Using total sampling technique. Data analysis with univariate test and 

bivariate analysis with Spearman Rank (Rho) correlation test. 

Results: The results of this study were a good level of knowledge 13 respondents 

(39.4%), sufficient knowledge 14 respondents (42.4%), knowledge less 6 (18.2%). 

Some respondents' attitudes about early mobilization were positive as many as 14 

respondents (42.4%), 19 respondents (57.6%) were negative. Data analysis using 

Spearman Rank  with a correlation value (r) of 0.880 shows that there is a positive 

correlation and a strong relationship between knowledge and attitudes of post-sectio 

caesarea mothers  in early mobilization. 

Conclusion: The results showed that most postpartum mothers had knowledge that 

was in the sufficient category, with negative attitudes in early mobilization and 

there was a relationship of knowledge with the attitudes of postpartum mothers in 

early mobilization. 

 

Keywords: Early mobilization, Knowledge, Attitude 
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