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Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian dan Pencarian Data 
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Lampiran 5. Surat Balasan Ijin Penelitian dan Pencarian Data 
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Keikutsertaan 
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Lampiran 7. Kuesioner 

 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP IBU POST SECTIO CAESAREA 

DALAM MOBILISASI DINI DI RS BALIKPAPAN BARU TAHUN 2023 

 

 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah biodata anda 

2. Pililah jawaban dengan cara member tanda ckek list (√) pada jawaban yang anda 

pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai dengan keadaan saat ini. 

B. Data Demografi 

No. responden :…………………(diisi oleh peneliti) 

Tanggal : 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Pendidikan : 

 Tidak Sekolah 

 SD 

 SLTP 

 SLTA 

 Akademi/Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan: 

 Tidak bekerja 

 Bekerja 
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A. Lembar Kuesioner Pengetahuan Ibu Post Sectio Caesarea tentang Mobilisasi 

Dini 

 

Pengetahuan 

Petunjuk : beri tanda (√) pada jawaban yang dipilih 

Keterangan jawaban : 

B = Benar 

S = Salah 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

B S 

1. Mobilisasi dini adalah suatu pergerakan yang dilakukan pasien 

setelah operasi sectio caesar yang dimulai dengan latihan tarik 

nafas dalam. 

  

2. Latihan lengan setelah operasi sectio caesar dapat 

memperlancar peredaran darah. 

  

3. Melakukan mobilisasi dini setelah operassi section caesar 

dapat membuat luka operasi terbuka kembali. 

  

4. Mobilisasi dini setelah operasi sectio caesar dapat 

menyebabkan infeksi pada luka. 

  

5. Melakukan latihan tangan dan jari juga merupakan salah satu 

mobilisasi dini 

  

6. Setelah melakukan mobilisasi dini pasien merasa nyaman dan 

rileks 

  

7. Latihan jari kaki dilakukan dalam mobilisasi dini setelah 

operasi sectio caesar. 

  

8. Melakukan mobilisasi dini dengan latihan duduk pada hari 

kedua dapat mempercepat proses kesembuhan 

  

9. Mobilisasi dini dapat melenturkan otot-otot pada tubuh   

10. Mobilisasi dini dapat mengakibatkan luka operasi terasa sakit   
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B. Lembar Kuesioner Sikap Ibu Post Sectio Caesarea dalam Mobilisasi Dini 

 

Sikap 

Petunjuk : beri tanda (√) pada jawaban yang dipilih 

Keterangan jawaban : 

SS = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

RR = Ragu-Ragu 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan 
Sikap ibu 

SS S RR TS STS 

1. Menurut ibu, setelah operasi SC miring ke 

kanan dan kiri dapat dilakukan pada 6 jam 

setelah persalinan. 

     

2. Ibu nifas post sc mengangkat tangan dan 

kaki setelah bisa miring ke kiri dan kanan. 

     

3. Ibu nifas post sc mulai menekuk lutut tanpa 

bantuan 
     

4. Ibu nifas post sc bisa menggeser badan pada 

10 jam setelah persalinan 
     

5. Ibu nifas post sc belum latihan duduk pada 

24 jam setelah persalinan 
     

6. Ibu nifas post sc belum latihan berdiri saat 

sudah bisa duduk dan tidak terasa pusing 
     

7. setelah persalinan.Ibu nifas post sc belum 

latihan berjalan pada hari kedua  
     

8. Pada 10 jam setelah persalinan, Ibu nifas 

post sc sudah mencoba menggeser badan. 
     

9. Pada 24 jam setelah persalinan, Ibu nifas 

post sc belum mencoba duduk 
     

10. Pada 24 jam setelah persalinan, Ibu nifas 

post sc masih pusing dan belum mencoba 

berdiri. 
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Lampiran 8. Hasil Tabulasi 
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Lampiran 9. Hasil SPSS 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <20 TAHUN 1 3.0 3.0 3.0 

20-35 TAHUN 27 81.8 81.8 84.8 

>35 TAHUN 5 15.2 15.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK SEKOLAH 1 3.0 3.0 3.0 

DASAR ( SD - SMP ) 9 27.3 27.3 30.3 

MENENGAH ( SMA ) 19 57.6 57.6 87.9 

PERGURUAN TINGGI 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BEKERJA 29 87.9 87.9 87.9 

BEKERJA 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
 

     

 
 

 

 

Statistics 

 UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN 

PENGETAHUAN IBU 

POST SC 

N Valid 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 
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PENGETAHUAN IBU POST SC 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 13 39.4 39.4 39.4 

CUKUP 14 42.4 42.4 81.8 

KURANG 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

SIKAP IBU 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid POSITIF 14 42.4 42.4 42.4 

NEGATIF 19 57.6 57.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

PENGETAHUAN IBU POST SC * SIKAP IBU Crosstabulation 

 

SIKAP IBU 

Total POSITIF NEGATIF 

PENGETAHUAN IBU POST 

SC 

BAIK Count 13 0 13 

% of Total 39.4% 0.0% 39.4% 

CUKUP Count 1 13 14 

% of Total 3.0% 39.4% 42.4% 

KURANG Count 0 6 6 

% of Total 0.0% 18.2% 18.2% 

Total Count 14 19 33 

% of Total 42.4% 57.6% 100.0% 

 

Correlations 

 

PENGETAHUAN 

IBU POST SC SIKAP IBU 

Spearman's 

rho 

PENGETAHUAN IBU 

POST SC 

Correlation Coefficient 1.000 .880** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 33 33 

SIKAP IBU Correlation Coefficient .880** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 33 33 
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Lampiran 10. Surat Bebas Plagiarisme
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Lampiran 11. Lemabar Bimbingan 
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Lampiran 12. Hasil Toefl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


