
 

 
 

Lampiran 1  

Surat Studi Pendahuluan 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 2  

Surat Balasan Studi Pendahuluan 

 



 

 
 

Lampiran 3 

Surat Izin Penelitian dan Mencari Data 
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Surat Pengajuan Etchical clearance 
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Etchical clearance 

 



 

 
 

Lampiran 6  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7  

Lembar Informed Consent 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

EFFLEURAGE MASSAGE PADA IBU BERSALIN KALA I FASE AKTIF 

Pengertian Bentuk massage dengan menggunakan telapak tangan yang 

memberi tekanan lembut ke atas permukaan tubuh dengan 

arah sirkular secara berulang 

Tujuan Mengurangi rasa nyeri pada saat persalinan 

Petugas Mahasiswa 

Perlengkapan Baby oil 

Bantal 

Kain / Handuk bersih 

Prosedur 
Pelaksanaan 

a. Persiapan 

1. Mencuci tangan sebelum tindakan 

2. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan 

4. Meminta persetujuan klien dengan menggunakan 

informed consent 

5. Menjelaskan prosedur atau tindakan yang akan 

dilakukan 

6. Menanyakan kesiapan klien 

7. Menjaga privasi klien 
8. Persiapkan perlengkapan yang akan digunakan 



 

 
 

b. Pelaksanaan 

1. Pada waktu timbulnya kontraksi, kaji respon fisiologi 

dan pikologis ibu, lalu tanyakan kualitas nyeri yang 

dirasakan berdasarkan skala nyeri 

2. Pada waktu timbul kontraksi berikutnya, tuangkan baby 

oil pada telapak tangan secukupnya. Kemudian, 

letakkan kedua tangan pada punggung ibu 

3. Mulai dengan memijat dari bagian bawah punggung 

mengarah ke atas. Selalu pijat ke arah atas, dan kemudian 

secara perlahan dorong tangan ke tepi punggung. 

Pertahankan kontak dengan punggung tanpa 

memberikan tekanan saat menarik tangan kembali ke 

bawah. 

4. Lakukan gerakan itu berulang 2-3 kali saat terjadinya 

kontraksi 

5. Sesudah dilakukan perlakuan, kaji respon fisiologi dan 
pikologis ibu, lalu tanyakan kualitas nyeri yang 

dirasakan berdasarkan skala nyeri 

c. Evaluasi 

1. Penurunan skala nyeri 

2. Respon klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH MASSAGE EFFLEURAGE TERHADAP INTENSITAS 

NYERI PADA IBU BERSALIN KALA I FASE KATIF DI RUMAH SAKIT 

PERTAMINA BALIKPAPAN 

 

A. Data Responden 

1. Nama    : ..................................................  

2. Umur    : ..................................................  

3. Pendidikan : .................................................. 

4. Pekerjaan : ..................................................    

5. Paritas : ..................................................   

B. Catatan Perkembangan Nyeri 

 

SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI DENGAN 

Visual Numerical Rating Scale (VNRS) 

Isilah skala berikut dengan melingkari salah satu 

anggka Sebelum dilakukan Massage Effleurage 

 

No 

Responden 



 

 
 

 
Setelah dilakukan Massage Effleurage  

 

Keterangan : 

 

Skala 1 – 3 : Nyeri Ringan  

Skala 4 – 6 : Nyeri Sedang  

Skala 7- 9 : Nyeri Berat terkontrol  

Skala 10  : Nyeri Berat tidak terkontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

Master Data Penelitian 

Resp 
Karakteristik Responden Skala Nyeri 

Umur Kode Pendidikan Kategori Kode Pekerjaan Kode Paritas Kode  Pre Intervensi Post Intervensi 

1 29 2 SMA Pendidikan Menengah 1 IRT 1 2 2 4 3 

2 24 2 S1 Pendidikan Tinggi 2 ASN 2 0 1 8 6 

3 31 2 SMA Pendidikan Menengah 1 Wiraswasta 4 2 2 7 5 

4 33 2 SMA Pendidikan Menengah 1 IRT 1 3 2 8 3 

5 34 2 S1 Pendidikan Tinggi 2 Karyawan Swasta 3 2 2 6 2 

6 19 1 SMA Pendidikan Menengah 1 Wiraswasta 4 0 1 8 4 

7 31 2 SMA Pendidikan Menengah 1 IRT 1 3 2 7 3 

8 30 2 S1 Pendidikan Tinggi 2 ASN 2 3 2 5 3 

9 30 2 S1 Pendidikan Tinggi 2 ASN 2 3 2 6 4 

10 28 2 SMA Pendidikan Menengah 1 IRT 1 2 2 9 6 

11 27 2 SMA Pendidikan Menengah 1 ASN 2 2 2 6 4 

12 38 3 S1 Pendidikan Tinggi 2 Karyawan Swasta 3 4 2 7 5 

13 27 2 SMA Pendidikan Menengah 1 Wiraswasta 4 0 1 9 4 

14 32 2 SMA Pendidikan Menengah 1 IRT 1 3 2 7 4 

15 37 3 S1 Pendidikan Tinggi 2 Wiraswasta 4 4 2 7 5 

16 36 3 S1 Pendidikan Tinggi 2 IRT 1 3 2 6 4 

17 23 2 SMA Pendidikan Menengah 1 IRT 1 0 1 5 3 

18 24 2 S1 Pendidikan Tinggi 2 ASN 2 2 2 6 4 
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Keterangan : 

Umur : 

Kode 1  : < 20 tahun 

kode 2  : 20-35 tahun 

Kode 3  : > 35 tahun 

 
Pendidikan : 

Kode 0  :  Pendidikan Dasar 

Kode 1 :  Pendidikan Menengah 

Kode 2 : Pendidikan Tinggi 

 
Pekerjaan : 

Kode 1 :  IRT 

Kode 2 : ASN 

Kode 3 : Karyawan Swasta 

Kode 4 : Wiraswasta 

 
Paritas : 

Kode 1 : Primiparitas (P0) 

Kode 2 : Multiparitas (P1- P4) 

Kode 3 : Grandemulti (≥ P5) 
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Lampiran 11 

Analisa Statistik 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 1 5.6 5.6 5.6 

20-35 tahun 14 77.8 77.8 83.3 

> 35 tahun 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 10 55.6 44.4 44.4 

PT 8 44.4 55.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 7 38.9 38.9 38.9 

PNS 5 27.8 27.8 66.7 

Pegawai Swasta 2 11.1 11.1 77.8 

Wiraswasta 4 22.2 22.2 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primiparitas 4 22.2 22.2 22.2 

Multiparitas 14 77.8 77.8 100.0 
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Total 18 100.0 100.0  

 

 

DESKRIPTIF DATA 

 

Statistics 

 

Nyeri Persalinan 

Pre 

Nyeri Persalinan 

Post 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 6.72 4.00 

Std. Deviation 1.364 1.085 

Range 5 4 

Minimum 4 2 

Maximum 9 6 

Sum 121 72 

 
UJI NORMALITAS DATA 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Persalinan Pre .146 18 .200* .952 18 .457 

Nyeri Persalinan Post .222 18 .019 .917 18 .116 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI PAIRED T TEST 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Nyeri Persalinan Pre 6.72 18 1.364 .321 

Nyeri Persalinan Post 4.00 18 1.085 .256 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Nyeri 

Persalinan Pre - 

Nyeri 

Persalinan Post 

2.722 1.179 .278 2.136 3.308 9.800 17 .000 
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Lampiran 12 

Dokumentasi 

 

 
 

 
 


