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Lampiran 1. Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

Bersama dengan ini saya :  

Nama  :  

Jenis kelamin : 

Usia   :  

Peminatan  : Gizi,Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo  

 

Dalam rangka penelitian, saya mohon kesediaan saudara/I untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya dan mengisi serangkaian prosedur menjadi 

panelis. Adapun judul penelitian ini adaalah” Tingkat Kesukaan Cookies 

Berbahan Dasar Tepung Mocaf Dan Bekatul” 

 

 

 

Ungaran,             2023 

Responden 

 

 

(…………………..) 
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Lampiran 2. Formulir Penilaian 

FORMULIR PENILAIAN 

(Uji Tingkat Kesukaan) 

Inisial panelis  : 

No panelis  :  

Tanggal  : 

Instruksi  : 

1. Dihadapan saudara telah disediakan sampel cookies berbahan dasar tepung 

mocaf dan bekatul  

2. Netralkan indra pengecap anda dengan air putih sebelum mencicipi sampel 

3. Cicipilah sampel yang telah disediakan  

4. Pada kolom penelaian berikaaan penilaian anda  dengan cara memasukan 

nomor (lihat keterangan di bawah tabel) berdasarkan tingkat kesukaan  

5. Setelah selesai berikan komentar anda dalam rung yang telah disediakan. 

Kode sampel 
Skala penilaian 

Rasa Warna Aroma Tekstur 

F1      

F2      

F3     

 

Skala penilaian  

Sangat suka sekali  : 5 

Sangat suka   : 4 

Suka    : 3 

Kurang suka   : 2 

Tidak suka   : 1 

Komentar  

 

Atas bantuan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih 
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Lampiran 3. Anggaran dana Penelitian 

 

1.Bahan dan peralatan  

Bahan : Jumlah  Harga  Total  

Tepung mocaf  1 kg  Rp. 24.000  

Bekatul  1 kg Rp. 5.000  

Kacang tanah  ¼ kg Rp.7.000  

Telur  ¼ kg  Rp. 8.000  

Margarin  2 Rp. 27.580  

Tepung maizena 1 kardus Rp.7.000  

Susu low fat 1 kardus Rp. 35.390  

Gula jagung  1 kaedus Rp. 35.000  

Beking pawder 1 sacet Rp. 1.500  

vanili 1 botol kecil Rp. 7.000  

Hand glof  1 kardus  Rp.16.000  

Plastik klip 1  Rp.5.000  

Sub total Rp.178.470 

2.pelaksanaan 

penelitian  

   

Analisis 

kandungan gizi 

Kh,L,P,Serat(3x 

pengulangan)  

1 sampel  Rp.1.170.000  

Foto copy 

formulir  

50 lembar  Rp. 25.000  

Air mineral  1 kardus  Rp. 20.000  

Souvenir  25 pcs Rp. 250.000  

Sub total Rp.1.240.000 

Lain-lain   Rp. 100.000 

Total anggaran Rp.1.518.470. 
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Resep cookies bekatul  

Bahan : 

F1 F2 F3 

Bekatul 105 gr Bekatul 140 gr Bekatul 175 gr 

Tepung mocaf 245 gr Tepung mocaf 210 gr Tepung mocaf 175 gr 

Kacang tanah 30 gr Kacang tanah 30 gr Kacang tanah 30 gr 

Tepung maizena 30 gr Tepung maizena 30 gr Tepung maizena 30 gr 

Susu low fat 40 gr  Susu low fat 40 gr Susu low fat 40 gr 

Gula jagung  15 gr Gula jagung 15 gr Gula jagung 15 gr 

Telur 4 btr Telur 4 btr Telur 4 btr 

Margarin 300 gr  Margarin 300 gr Margarin 300 gr 

Beking powder 1 sdt Beking powder 1 sdt Beking powder 1 sdt 

Vanili ¼ sdt Vanili ¼ sdt Vanili ¼ sdt 

 

Alat :  

a. Baskom  

b. Timbangan  

c. Saringan  

d. Oven 

e. Mixer 

f. Sendok 

g. Mangkok 

h. Wajan  

i. Spatula 

j. Loyang  
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Cara membuat:  

a. Campurkan bekatul (disangrai dan dihaluskan),tepung mocaf,susu 

skim dan tepug maizena, lalu ayak 

b. Kocok mentega dan gula hingga lembut.tambahkan telur,kocok 

sebentar,tambahkan baking powder,kocok lagi 1 menit  

c. Masukan campuran tepung bekatul,mocaf,aduk hingga rata.masukan  

kacang tanah yang sudah disangrai lalu aduk rata  

d. Bentuk bulatan dan pipihkan kemudian susun diatas Loyang yang 

sudah dioles mentega tipis, beri jarak dengan lainya 

e. Panggang dalam oven hingga matang sekitar 30 menit dengan suhu 

1500 C. 
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Lampiran 4. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Surat Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 6. Hasil Uji 
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Lampiran 7. Tabulasi DATA PENELITIAN 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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