
 

 

LAMPIRAN 
 

 

  



Lampiran 1. Formulir Uji Hedonik 

LEMBAR UJI HEDONIK 

Nama / NIM   : 

Jenis kelamin   : L / P (*Coret yang tidak perlu) 

Tanggal Pengujian  : 

Bahan / Sampel  : Cookies uwi ungu dengan Penambahan Tepung Kedelai 

Instruksi : 

1. Cicipilah produk satu persatu 

2. Pada kolom kode produk berikan penilaian anda dengan cara memasukkan 

nomor (lihat *rambu keterangan dibawah tabel) berdasarkan tingkat kesukaan 

3. Netralkan indera pengecap anda dengan air putih setelah mencicipi satu produk 

4. Jangan membandingkan tingkat kesukaan antar produk 

5. Parameter harus berurutan sesuai table ketika mencicipi produk 

Kode 
Parameter 

Warna Rasa Aroma Tekstur 

371     

285     

769     

Keterangan :  

Sangat Suka   :  5 

Suka   :  4 

Agak Suka   : 3  

Tidak Suka   : 2 

Sangat Tidak Suka :  1 

 

 

  



Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Bulan    

Des 

(2022) 

Jan 

(2023) 

Feb 

(2023) 

Maret 

(2023) 

April 

(2023) 

Mei 

(2023) 

Juni 

(2023) 

Juli 

(2023) 

Ags 

(2023) 

Sept 

(2023) 

Okt  

(2023) 

Nov 

(2023) 

Des 

(2023) 

Jan 

(2023) 

1 Topik                

2 
Bimbingan 

proposal 
         

     

3 Stupen               

4 
Seminar 

proposal 
         

     

5 
Perbaikan 

proposal 
         

     

6 Penelitian               

7 
Pengolahan 

data 
         

     

8 
Bimbingan 

sripsi 
         

     

9 
Seminar 

Hasil 
         

     

10 
Perbaikan 

hasil 
         

     

11 
Laporan 

akhir 
         

     



Lampiran 3. Rincian Anggaran  Penelitian 

 

No Bahan Jumlah Harga Total 

1.  Uwi ungu  10 kg Rp. 23.000/kg Rp. 230.000 

2.  Kacang kedelai 2 kg Rp. 14.000/kg Rp. 28.000 

3.  Telur 3 kg Rp. 32.000/kg Rp. 96.000 

4.  Susu Skim 2 pcs (35gr) Rp. 5.000 Rp. 10.000 

5.  Gula Pasir  1 kg Rp. 14.000/kg Rp. 14.000 

6.  Salted butter 2 bungkus Rp. 50.000/bungkus Rp. 100.000 

7.  Cetakan Cookies 1 pcs Rp. 3000 Rp. 3000 

8.  Standing Pouch 1 bungkus Rp. 33.000/50 pcs Rp. 33.000 

9.  Kertas Roti 4 lembar Rp. 4000/2 lembar Rp. 8000 

10.  Biaya Transportasi  Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Sub Total Rp. 552.000 

 

2. Biaya Analisis Gizi 

No Bahan Jumlah Harga Total 

1.  Analisis Kandungan Protein  3 kali Rp. 95.000 Rp. 285.000 

2.  Analisis ksndungsn Serat 

kasar 

3 kali Rp.120.000 Rp.360.000 

3.  Biaya administrasi 1 kali Rp. 20.000 Rp. 20.000 

4.  Biaya penerbitan sertifikat 1 kali Rp. 25.000 Rp. 25.000 

 Diskon 25% Rp. 517.500 

Sub Total Rp. 517.500 

Total Anggaran Rp. 1.069.000 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Bersana dengan ini saya : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

 Dalam rangka penelitian, saya memohon kesediaanya Saudara/i untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya dengan mengisi serangkaian prosedur menjadi 

panelis. Adaupun judul penelitian ini adalah “ TINGKAT KESUKAAN DAN 

KANDUNGAN ZAT GIZI COOKIES BERBAHAN TEPUNG UWI 

UNGU (Dioscorea alata  L) DENGAN PENAMBAHAN  TEPUNG 

KEDELAI (Glicyn max L.) maka formulir ini diisi secara subjektif. Atas 

kesediaan menjadi panelis, saya ucapkan terimakasih. 

 

Ungaran, ............. 2024 

Panelis 

 

(                             ) 

  



Lampiran 5. Lembar Uji Kesukaan 

 

FORMULIR PENILAIAN 

(UJI TINGKAT KESUKAAN) 

 

Nama / NIM   : 

Jenis kelamin   :  

Tanggal Pengujian  : 

Bahan / Sampel  :  

Instruksi : 

1. Cicipilah produk satu persatu 

2. Pada kolom kode produk berikan penilaian anda dengan cara memasukkan nomor 

(lihat *rambu keterangan dibawah tabel) berdasarkan tingkat kesukaan 

3. Netralkan indera pengecap anda dengan air putih setelah mencicipi satu produk 

4. Jangan membandingkan tingkat kesukaan antar produk 

5. Parameter harus berurutan sesuai table ketika mencicipi produk 

Kode 
Parameter 

Warna Rasa Aroma Tekstur 

371     

285     

769     

Keterangan :  

Sangat Suka   :  5 

Suka   :  4 

Agak Suka   : 3  

Tidak Suka   : 2 

Sangat Tidak Suka :  1 

 

Komentar :      

 

 



 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

 

Pencampuran better dan gula halus 

 

Penambahan tepung uwi ungu 

 

Proses pengadonan semua bahan 

cookies 

 

proses melumatkan adonan 



 

Adonan cookies  yang sudah 

dilumatkan 

 

Penimbangan adonan cookies 

  

 

Adonan yang sudah dicetak dan 

sebelum dipanggang 

 

Cookies yang sudah dipanggang 

formulasi 1 



 

Cookies yang sudah dipanggang 

formula 2 

 

Cookies yang sudah dipanggang 

formulasi 3 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 7. Etical Clearance 

 



Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian dan Mencari Data 

 

  



 

 

 



Lampiran 9. Hasil Analisis  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 10. Rekapan Hasil Uji Organoleptik 

 

No 

Panelis 

Rasa Warna Aroma Tekstur 

371 285 769 371 285 769 371 285 769 371 285 769 

1 2 3 4 3 3 3 3 4 4 1 2 3 

2 3 4 5 5 4 3 4 4 5 3 5 3 

3 4 5 5 5 4 3 3 4 5 4 5 4 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

5 4 4 3 4 4 4 4 3 3 5 4 3 

6 4 4 3 4 3 4 4 3 3 5 3 4 

7 2 3 4 3 3 4 1 3 4 2 3 4 

8 2 4 5 4 3 3 3 4 4 3 4 3 

9 2 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 

10 2 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 1 

11 2 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 

12 5 3 3 4 5 4 4 3 5 3 3 3 

13 4 4 5 3 3 3 4 4 4 3 4 5 

14 5 4 3 5 5 4 5 5 5 3 3 3 

15 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

16 3 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

17 4 3 2 2 3 2 2 5 2 1 2 3 

18 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

19 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 4 2 

20 2 4 3 4 4 4 2 2 2 2 3 2 

21 4 4 5 5 3 3 4 4 4 5 5 5 

22 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 

23 3 4 3 4 3 5 3 4 4 3 4 3 

24 3 4 4 3 4 4 5 5 5 3 3 3 

25 2 3 4 3 3 3 3 4 4 1 2 3 

JUMLAH 80 92 92 93 84 82 83 95 96 75 83 80 

RATA - 

RATA 3.2 3.68 3.68 3.72 3.36 3.28 3.32 3.8 3.84 3 3.32 3.2 

 


