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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Uji tingkat kesukaan nugget ikan dero pada 3 formulasi yang dilakukan oleh 

30 panelis didapatkan hasil yang paling tinggi adalah formula 2 (70% ikan 

dero: 30% roti tawar) sebesar 71,5% dengan kategori kurang diterima oleh 

konsumen. 

2. Berat satu sajian nugget ikan dero adalah 50 gram yang mengandung protein 

sebesar 5,8%. Kandungan protein tersebut sudah sesuai dengan standar 

minimal Standar Nasional Indonesia 7758-2013. Kemudian nugget ikan 

dero dapat diklaim sebagai makanan sumber protein. 

3. Berat satu sajian nugget ikan dero adalah 50 gram yang mengandung 

kalsium sebesar 163,3 mg. Kemudian nugget ikan dero dapat diklaim 

sebagai makanan sumber kalsium. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan dapat disarankan untuk 

peneliti selanjutnya adalah 

1. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan panelis terlatih. 

2. Dalam membuat skoring uji tingkat kesukaan dapat memilih kata yang 

dapat dimengerti oleh orang awam. 

3. Disarankan lebih memperhatikan suhu dan waktu saat proses pengolahan. 

 


