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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan 

September 

2023 

Oktober 

2023 

November 

2023 

Desember 

2023 

Januari 

2024 

1. Topic       

2. Bimbingan 

Proposal 

     

3. Seminar 

Proposal 

     

4. Perbaikan 

Proposal 

     

5. Penelitian      

6. Pengolahan 

data 

     

7. Bimbingan 

Skripsi 

     

8. Seminar 

Hasil 

     

9. Perbaikan 

hasil 

     

10. Laporan 

akhir 
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Lampiran 2 Ethical Clearance 
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Lampiran 3 Surat Perizinan 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden Uji Hedonik 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Bersama dengan ini saya : 

Nama   :  

Jenis Kelamin  :  

Usia   : 

 Dalam rangka penelitian, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk 

menjadi responden dalam penelitian saya dan mengisi serangkaian prosedur 

menjadi panelis. Adapun judul penelitian ini adalah “Uji Tingkat Kesukaan dan 

Kandungan Zat Gizi Protein dan Kalsium pada Nugget Ikan Dero (Stolephorus 

indicus E.)” 

 

 

           Ungaran, Januari 2024 

         Responden 

 

 

         (......................................)  
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Lampiran 5 Kuesioner Uji Tingkat Kesukaan 

FORMULIR UJI KESUKAAN 

 

Nomer    :….....................................................  

Nama panelis   :……………………………………. 

Jenis kelamin / umur  :……………………………………. 

Tanggal    :…..................................................... 

Nama produk    : Nugget Ikan Dero 

Instruksi  

1. Netralkan lidah anda dengan air putih. 

2. Ciciplah sampel produk yang telah di sediakan. 

3. Berilah penilaian terhadap produk dengan memberilkan nilai  pada kolom yang 

telah di sediakan. 

4. Setelah selesai berilah komentar anda terhadap produk di tempat yang telah di 

sediakan.   

Berikan penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, aroma berdasarkan kriteria 

penilaian sebagai berikut : 

(1) Sangat Tidak Suka 

(2) Tidak Suka 

(3) Suka 

(4) Sangat  Suka 

(5) Sangat Suka Sekali 

Kode 
Indikator 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

217     

327     

437     

 

Komentar : 

……………………………………………………………………………………… 

 Panelis  

 

 

(………………………….) 

~Terima Kasih Atas Partisipasinya~  
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Lampiran 6 Data Kasar Hasil Uji Tingkat Kesukaan 

Nomor  Usia  
jenis 

kelamin 

F1 F2 F3 

Warna Tekstur Aroma Rasa Warna Tekstur Aroma Rasa Warna Tekstur Aroma Rasa 

1 32 P 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 

2 31 P 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

3 35 P 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 

4 33 P 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 5 

5 39 P 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 

6 30 P 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 

7 30 P 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 

8 25 P 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 

9 35 P 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

10 30 P 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

11 26 P 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 1 

12 24 P 4 2 3 3 2 3 4 4 3 4 2 2 

13 25 P 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

14 28 P 3 4 3 5 3 4 4 5 3 3 3 3 

15 26 P 5 5 5 5 4 5 4 4 3 4 3 3 

16 30 P 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 

17 36 P 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

18 34 P 3 3 3 4 3 3 3 5 3 3 3 4 

19 33 P 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

20 30 P 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

21 31 P 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

22 24 p 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

23 26 P 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 

24 28 P 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 

25 29 P 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 

26 30 P 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 4 

27 31 P 3 4 3 3 3 5 4 4 3 4 2 3 

28 28 P 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

29 24 P 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 

30 32 P 4 3 3 3 4 3 3 5 4 3 3 3 

Jumlah 99 95 92 96 103 109 101 121 98 96 86 86 

Nilai rata-rata yang diperoleh 3,3 3,166667 3,066667 3,2 3,433333 3,633333 3,366667 4,033333 3,266667 3,2 2,866667 2,866667 

Rata-rata 3,183333333 3,616666667 3,05 
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Lampiran 7 Rincian Anggaran Biaya 

1. Bahan dan Peralatan 

Ikan dero 4 kg  Rp. 25.000 Rp.100.000 

Roti tawar 3 bungkus Rp. 14.000 Rp. 42.000 

Tepung tapioka 1 bungkus  Rp. 10.000 Rp. 10.000 

Susu bubuk 5 bungkus  Rp. 3.500 Rp. 17.500 

Tepung terigu 500 gram Rp. 5000 Rp. 5000 

Telur ayam 1 kg Rp. 28.000 Rp. 28.000 

Bawang putih 1 kg Rp. 25.000 Rp. 25.000 

Merica  2 bungkus  Rp. 1.000 Rp. 2.000 

Garam  1 bungkus  Rp. 4.000 Rp. 4000 

Gula   ¼ kg Rp. 4.000 Rp. 4.000 

Tepung panir 3 kg Rp. 20.000 Rp. 60.000 

Jeruk nipis 6 buah  Rp. 5.000 Rp. 5.000 

Jahe ¼ kg Rp. 5000 Rp. 5000 

Air mineral kemasan gelas  1 dus  Rp. 27.000 Rp. 27.000 

Jajanan 60 buah Rp. 60.000 Rp. 60.000 

Alat : 

Plastik kecil  2 bungkus Rp. 2.500 Rp. 5.000 

Sub total Rp. 399.500 

2. Pelaksanaan penelitian 

Analisis kandungan gizi 

Analisis kandungan zat gizi 

protein dan kalsium 

3 x 

pengulangan 

Rp. 595.000 Rp. 595.000 

Foto copy kuesioner dan 

formulir penelitian  

30 lembar Rp. 10.000 Rp. 10.000 

Sub total Rp. 605.000 

Total anggaran Rp. 1.004.500 
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Lampiran 8 Proses Pengolahan Produk 

 

Persiapan alat dan bahan 

 

Presto ikan dero 

 
Pencampuran semua bahan 

 

Mencetak adonan nugget 

 

Mengukus selama 30 menit 

 

Melapisi dengan tepung terigu 

 

Melapisi dengan tepung panir Menggoreng nugget 
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Nugget ikan dero 

formula 1 

 

Nugget ikan dero 

formula 2 

 

Nugget ikan dero 

formula 3 
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Lampiran 9 Pelaksanaan Uji Tingkat Kesukaan 
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Lampiran 10 Hasil Analisis Zat Gizi 
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Lampiran 11 Hasil Cek Turnitin 

 

 


