
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh pendidikan kesehatan 

reproduksi remaja terhadap pengetahuan seks pranikah dan perilaku seksual remaja pada 

siswa SMK X maka hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : 

1. Dari 77 remaja sebanyak 18 orang (23,4%) yang memiliki pengetahuan baik, 39 orang 

(50,6%) memiliki pengetahuan cukup dan 20 orang (26,0%) yang memiliki 

pengetahuan kurang 

2. Dari 77 sampel sebanyak 50 (64,9%) orang memiliki perilaku negatif, 27 (35,1%) orang 

lainnya memiliki perilaku positif  

3. Terdapat hubungan antar pengetahuan dengan perilaku remaja tentang seks pranikah di 

SMK X yang ditemukan dari hasil uji Chi Square (X2 =10,694; pValue= 0,005) 

B. Saran 

1. Bagi Siswa, dapat menambah wawasan tentang seks pranikah, pemahaman tingkat 

agama, dan aktif dalam mengakses informasi yang baik juga akurat serta bisa memilih 

pergaulan yang jauh dari pengaruh buruk perilaku seks pranikah. 

2. Bagi sekolah, penelitian ini mampu memberikan pertimbangan kepada pihak sekolah 

untuk dapat memberikan pemahaman bahayanya terjebak didalam pergaulan yang 

buruk terutama seks pranikah. 

3. Bagi institusi, hasil penelitian ini dapat dijadikan kajian bagi mahasiswa dan dosen 

bahwa pengetahuan berhubungan dengan perilaku remaja dalam bertindak. Selain itu, 

hasil penelitian ini dapat dijadikan tambahan referensi diperpustakaan guna menambah 

sumber rujukan bagi mahasiswa lain dan pembaca pada umumnya. 



4. Bagi peneliti lain, diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat membahas lebih dalam 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi perilaku remaja mengenai seks pranikah. 
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