
Lampiran  1. Surat Perizinan Validitas 

 

 



Lampiran  2. Persetujuan Penelitian dari Puskesmas 

 

 
  



Lampiran  3. Perizinan penelitian Desa 



Lampiran  4. Persetujuan menjadi responden 

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM 

PENELITIAN 

 

Semua penjelasan tersebut telah dijelaskan kepada saya dan semua pertanyaan saya 

telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan saya 

dapat menanyakan kepada saudari Amelia Hesti Pradita. 

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian 

ini  

 

 

  

 Ungaran, 02 Desember  2023 

 

 Peneliti          Responden                               Saksi  

      

      

      

          
       



Lampiran  5. Lembar Konsultasi 

 

 

 



 

 

 



 

Lampiran  6. Kuesioner Uji Validitas 

LEMBAR UJI VALIDITAS KUESIONER  

 

Nama  :  

Umur  :  

Pendidikan :  

Pekerjaan  :  

 

Petunjuk pengisian  

Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan cara memberi tanda 

checklist ( √ ) pada kolom jawaban yang tersedia 

 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

BENAR SALAH 

1 Feeding rules adalah aturan dasar dalam pemberian makan pada 
anak yang dibagi 3 komponen. 

  

2 Komponen feeding rules yaitu jadwal makan, lingkungan dan cara 

memberikan makan anak. 
  

 

3 Feeding rules menjadi tatalaksana dasar untuk semua masalah 
makan anak. 

  

4 Dalam memberikan makan pada anak bisa menggunakan paksaan 

agar anak mau makan. 

  

5 Komponen pertama feeding rules yaitu jadwal. Penjelasan dari 
jadwal tersebut adalah terdapat jadwal makan yang teratur, waktu 

makan maksimal 30 menit dan tidak menawarkan apapun pada 

saat waktu makan kecuali air putih. 

  

6 Komponen kedua feeding rules yaitu menciptakan lingkungan 

yang nyaman, meletakkan alas supaya makanan tidak berceceran, 

melarang anak untuk tidak bermain saat makan dan tidak 

memberikan hadiah karena anak mau makan. 

  

7 Komponen ketiga feeding rules yaitu prosedur atau cara 

pemberian makan anak  

  

8 Pemberian makan anak dimulai dari porsi kecil dan bertekstur 

padat dulu 

  

9 Jika pada saat pemberian makan sedangkan anak marah sampai 

melempar makanannya, ibu boleh melanjutkan memberi makan 

  

10 Feeding rules tidak dapat membentuk proses makan anak menjadi 

lebih tertata. 

  

11 Praktik pemberian makan merupakan cara yang digunakan orang 

tua untuk mengontrol apa, kapan dan jumlah makan anak dalam 

sehari. 

  



12 Feeding rules dapat dijadikan solusi untuk mengatasi masalah 

makan anak 

  

13 Orang tua tidak mempunyai peranan penting untuk membentuk 
pola makan anak-anak agar tidak pilih-pilih makanan. 

  

14 Feeding rules biasanya diberikan pada anak yang mengalami 

masalah makan yang tidak tepat dan tidak sesuai dengan umur 

anak. 

  

15 Orang tua dan anggota keluarga tidak perlu terlibat dalam proses 

pemberian makan anak. 

  

16 Orang tua yang mempunyai pengetahuan kurang dapat 

menyebabkan anak mengalami kesulitan makan. 

  

17 Tingkat pengetahuan orang tua atau pengasuh tidak 

mempengaruhi berhasilnya penerapan Feeding rules. 

  

18 Orang tua yang tidak mampu menerapkan feeding rules dengan 

tepat menyebabkan anak susah makan 

  

19 Memberikan mainan dan handphone pada saat anak makan dapat 

mengakibatkan kegagalan dalam pemberian makan anak yang 

baik. 

  

20 Feeding rules dapat digunakan untuk memastikan gizi anak   

21 Feeding rules dapat meningkatkan hidup anak    

22 Feeding rules dapat membentuk pola makan yang baik dan tepat    

23 Feeding rules tidak dapat membentuk sifat kedisiplinan anak pada 

saat makan 

  

24 Feeding rules dapat mencegah terjadinya gerakan tutup mulut 

(GTM). 

  

25 Feeding rules tidak dapat membantu pertumbuhan dan 

perkembangan anak yang sehat. 

  

26 Jika 2 jam sebelum makan, anak minta minum susu maka ibu 

boleh memberi susu. 

  

27 30 menit maksimal waktu anak makan, usahakan anak 

menghabiskan makanannya dalam waktu 30 menit. 

  

28 Jika sebelum 30 menit anak sudah tidak mau makan, maka tetap 

lanjutkan proses makan 

  

29 2 jam setelah makan, anak tidak boleh mengkonsumsi susu 

ataupun snack, hanya boleh memberikan air putih sedikit saja. 

  

30 Pada saat ASI sudah  tidak lagi mencukupi kebutuhan nutrisi anak 

maka boleh diberikan feeding rules. 

  

31 Dalam memberikan feeding rules tidak harus memenuhi 

kandungan gizi yang dibutuhkan anak. 

  

32 Pemberian feeding rules harus dengan cara yang benar, tepat dan 

aman baik dalam penyimpanan dan penyajian. 

  

33 Dalam menerapkan feeding rules, ibu tidak perlu memperhatikan 

sinyal lapar dan kenyang anak 

  

34 Feeding rules dilakukan secara teratur dan sesuai jadwal yang 

sudah ditentukan yaitu dengan jarak 3-4 jam. 

  

35 Saat memberikan makan anak, langsung dengan porsi besar   

36 Jika anak rewel pada saat makan, ibu boleh tetap dilanjutkan 
memberi makan 

  



37 Dalam menerapkan feeding rules jangan menawarkan anak 

dengan jenis makanan yang berbeda setiap kali makan. 

  

38 Memberikan pujian tapi tidak berlebihan karena anak mau makan 
sendiri termasuk cara menerapkan feeding rules. 

  

39 Ibu tidak boleh memberikan hadiah atau imbalan pada anak saat 

proses makan. 

  

40 Ibu boleh memberikan permen atau kue sebagai imbalan karena 
anak mau makan 

  

41 Ibu boleh memberikan mainan, handphone dan tontonan televisi 

pada saat anak makan 

  

42 Ibu boleh mengajak anak mengobrol saat makan   

 



Lampiran  7. kuesioner pengumpulan data penelitian 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU TENTANG FEEDING RULES UNTUK 

MENCEGAH BALITA WASTING SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DI TEGALREJO KECAMATAN TENGARAN KABUPATEN 

SEMARANG 

 

No. Responden  :  

Nama    :  

Umur    :  

Pendidikan terakhir :  

Pekerjaan   :  

 

Nama anak  : 

Umur anak  : 

 

Petunjuk pengisian  

Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan cara memberi tanda 

checklist ( √ ) pada kolom jawaban yang tersedia 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

BENAR SALAH 

1 Feeding rules adalah aturan dasar dalam pemberian makan pada 

anak yang dibagi 3 komponen. 
  

2 Komponen feeding rules yaitu jadwal makan, lingkungan dan cara 

memberikan makan anak. 
  

 

3 Feeding rules menjadi tatalaksana dasar untuk semua masalah 

makan anak. 

  

4 Jadwal dalam pemberian makan yaitu meliputi terdapat jadwal 

makan yang teratur, waktu makan maksimal 30 menit dan tidak 
menawarkan apapun pada saat waktu makan kecuali air putih. 

  

5 Jika pada saat pemberian makan sedangkan anak marah sampai 

melempar makanannya, ibu boleh melanjutkan memberi makan 

  

6 Feeding rules tidak dapat membentuk proses makan anak menjadi 
lebih tertata. 

  

7 Praktik pemberian makan merupakan cara yang digunakan orang 

tua untuk mengontrol apa, kapan dan jumlah makan anak dalam 
sehari. 

  

8 Feeding rules dapat dijadikan solusi untuk mengatasi masalah 

makan anak 

  



9 Orang tua tidak mempunyai peranan penting untuk membentuk 

pola makan anak-anak agar tidak pilih-pilih makanan. 

  

10 Feeding rules biasanya diberikan pada anak yang mengalami 
masalah makan yang tidak tepat dan tidak sesuai dengan umur 

anak. 

  

11 Orang tua dan anggota keluarga tidak perlu terlibat dalam proses 

pemberian makan anak. 

  

12 Orang tua yang mempunyai pengetahuan kurang dapat 

menyebabkan anak mengalami kesulitan makan. 

  

13 Tingkat pengetahuan orang tua atau pengasuh tidak 

mempengaruhi berhasilnya penerapan Feeding rules. 

  

14 Orang tua yang tidak mampu menerapkan feeding rules dengan 

tepat menyebabkan anak susah makan 

  

15 Memberikan mainan dan handphone pada saat anak makan dapat 

mengakibatkan kegagalan dalam pemberian makan anak yang 
baik. 

  

16 Feeding rules dapat membentuk pola makan yang baik dan tepat    

17 Feeding rules tidak dapat membentuk sifat kedisiplinan anak pada 

saat makan 

  

18 Feeding rules tidak dapat membantu pertumbuhan dan 

perkembangan anak yang sehat. 

  

19 30 menit maksimal waktu anak makan, usahakan anak 

menghabiskan makanannya dalam waktu 30 menit. 

  

20 Dalam memberikan feeding rules tidak harus memenuhi 

kandungan gizi yang dibutuhkan anak. 

  

21 Pemberian feeding rules harus dengan cara yang benar, tepat dan 

aman baik dalam penyimpanan dan penyajian. 

  

22 Dalam menerapkan feeding rules, ibu tidak perlu memperhatikan 

sinyal lapar dan kenyang anak 

  

23 Feeding rules dilakukan secara teratur dan sesuai jadwal yang 

sudah ditentukan yaitu dengan jarak 3-4 jam. 

  

24 Saat memberikan makan anak, langsung dengan porsi besar   

25 Jika anak rewel pada saat makan, ibu boleh tetap dilanjutkan 

memberi makan 

  

26 Ibu boleh memberikan mainan, handphone dan tontonan televisi 
pada saat anak makan 

  

27 Ibu boleh mengajak anak mengobrol saat makan   

 



Lampiran  8. satuan acara penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Judul     : Feeding rules untuk mencegah wasting (kurus) pada balita 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 2 Desember 2023 

Waktu    : 15 Menit 

Tempat  : Rumah Kadus  Tegalrejo 

Sasaran  : Ibu yang mempunyai balita wasting (kurus) dan BGM  

A. Tujuan  

1. Tujuan umum 

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan tentang feeding rules untuk 

mencegah balita wasting (kurus) pada balita, sasaran diharapkan mampu 

memahami dan menerapkan feeding rules pada anaknya. 

2. Tujuan khusus 

a. Mengetahui pengertian feeding rules 

b. Mengetahui bagaimana konsep feeding rules 

c. Mengetahui manfaat feeding rules 

d. Mengetahui metode feeding rules 

e. Mengetahui syarat feeding rules 

f. Mengetahui cara penerapan feeding rules 

B. Metode 

Ceramah dan tanya jawab 

C. Media dan alat peraga 

Power point 

D. Kegiatan penyuluhan atau pendidikan kesehatan 

    No Tahap kegiatan Kegiatan Penyuluhan Peserta 

   1  Pendahuluan 

2 menit 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menggali pengetahuan ibu tentang 

persiapan persalinan 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

3. Menjawab 

pertanyaan 



4. Menjelaskan tujuan pendidikan 

kesehatan.    

4. Memperhatikan  

  2 Penyajian  

5 menit 

Menjelaskan tentang 

a. Menjelaskan Persiapan 

persalinan yang harus disiapkan 

b. Menjelaskan Tanda-tanda 

bahaya hamil trimester III 

c. Menjelaskan tanda-tanda 

persalinan 

d. Menjelaskan cara merencanakan 

persalinan tanpa komplikasi 

Mendengarkan dan  

Memperhatikan 

 

 

 

 

 

 

  

3 Evaluasi  

5 menit  

1. Memberikan kesempatan peserta 

bertanya 

2. Menyimpulkan inti penyuluhan 

Bertanya dan 

berpendapat 

       4 Penutup 

1 menit 

1.  Mengucapkan trimakasih 

 

2. Memberikan salam 

1. Menjawab ucapan 

trimakasih 

2. Menjawab salam 

 

E. Lampiran Materi  

1. Pengertian feeding rules 

Feeding rules adalah aturan dasar dalam pemberian makan pada anak, 

dimana aturan pemberian makan dibagi atas 3 komponen, yaitu jadwal 

makan, lingkungan pada saat proses pemberian makan dan prosedur atau cara 

pemberian makan pada anak (Sjarif et al., 2014). 

Menurut Bernard-Bonnin dalam (Dewi, 2022) feeding rules merupakan 

pedoman atau sebuah aturan dasar praktik pemberian makan dengan tujuan 

menyusun jadwal makan yang tertata serta membentuk anak supaya dapat 

mengelola proses makannya, yang merupakan tatalaksana dasar untuk semua 

masalah makan pada anak. 

Tabel 2.1 Feeding rules (aturan pemberian makan) menurut Bernard-

Bonnin 



Jadwal  a. Terdapat jadwal makan yang teratur, 

hanya pemberian camilan terjadwal 

yang diperbolehkan 

b. Waktu makan maksimal 30 menit 

c. Tidak menawarkan apapun pada saat 

waktu makan kecuali air putih 

Lingkungan  a. Menciptakan lingkungan yang nyaman 

serta tidak ada pemaksaan untuk 

makan 

b. Meletakkan alas di bawah kursi supaya 

makanan yang jatuh tidak berantakan 

c. Melarang anak untuk tidak bermain 

pada saat proses makan 

d. Tidak memberikan hadiah atau 

imbalan karena anak mau makan 

Prosedur  a. Memberikan porsi makan kecil 

terlebih dahulu 

b. Berikan makanan yang bertekstur 

padat terlebih dahulu baru makanan 

yang bertekstur cair 

c. Memberikan dorongan agar anak mau 

makan sendiri 

d. Jika anak bermain setelah 10-15 menit 

pada saat makan singkirkan makanan 

terlebih dahulu 

e. Dan jika anak marah sampai melempar 

makanan sebaiknya akhiri proses 

makan 

f. Setelah anak selesai makan bersihkan 

dengan mengelap mulut anak 

Sumber: Bernard-Bonnin 

 



2. Konsep feeding rules 

Pada periode balita, orang tua adalah pengasuh utama yang memiliki 

peranan penting untuk membentuk pola makan anak-anak agar mereka tidak 

pilih-pilih terhadap makanan, aturan orang tua atau pengasuh yang diterapkan 

yaitu berupa waktu, frekuensi dan struktur makanan serta interaksi yang 

mereka lakukan dengan anak selama proses pemberian makan. Praktik 

pemberian makan adalah strategi yang digunakan orang tua untuk mengontrol 

apa, kapan dan frekuensi anak makan. Dalam praktik pemberian makan dapat 

dipengaruhi beberapa faktor seperti pendapatan, pendidikan, latar belakang 

budaya, faktor kepribadian dan kesehatan psikologis. Diluar faktor tersebut, 

orang tua menyesuaikan dalam menerapkan praktik pemberian makan mereka 

sesuai dengan temperamen anak, berat badan dan perilaku makan anak (Costa 

& Oliveira, 2023). 

Basic feeding rules adalah pedoman dasar dalam praktik pemberian 

makanan pada anak dengan tujuan menyusun jadwal makan yang tersusun 

dan membantu anak untuk melatih makan sesuai dengan aturan. Basic feeding 

rules biasanya diberikan pada balita dengan kasus inapropiate feeding 

practice yaitu masalah makan yang disebabkan oleh perilaku makan yang 

tidak tepat ataupun pemberian makanan yang tidak sesuai dengan usia anak. 

Menurut (Saidah, 2020) kasus kesulitan makan pada anak disebabkan karena 

kurangnya pengetahuan orang tua mengenai hal-hal yang harus diperhatikan 

dalam pemberian makanan pada anak yang benar, yaitu sebagai berikut  

1) Waktu yang tepat 

2) Kuantitas dan kualitas makanan 

3) Penyiapan dan penyajian makanan yang higienis 

4) Pemberian makanan yang sesuai dengan tahapan perkembangan anak 

yaitu dengan menerapkan basic feeding rules yang merupakan aturan dasar 

dalam memberikan makanan pada anak. 

Ketidakmampuan orang tua dalam menerapkan feeding rules, 

menyebabkan anak susah untuk makan. Biasanya anak merasa tertekan 

seperti dipaksa untuk makan sehingga anak akan memberontak dan tidak mau 



makan. Keberhasilan tatalaksana masalah makan bergantung pada derajat 

masalah makan dan kerjasama keluarga dengan tenaga kesehatan. Seluruh 

anggota termasuk orang tua juga harus terlibat dalam proses pemberian 

makan dan mengasuh anak. Sedangkan untuk susunan tim tenaga kesehatan 

harus dengan tim yang multidisiplin yaitu terdiri dari dokter anak sebagai 

ketua tim, dokter spesialis kedokteran fisik dan rehabilitasi, dokter spesialis 

kedokteran jiwa yang berpengalaman menangani masalah makan pada anak 

dan diet pada anak (Saidah, 2020). 

Proses makan adalah proses belajar mengenal rasa, bau, tekstur dan suhu. 

Pemberian distraksi akan mengalihkan perhatian anak pada saat proses 

pemberian makan, hal ini mengakibatkan pada kegagalan dalam pemberian 

makan saat anak usia lebih dari sembilan bulan. Praktik pemberian makan 

melibatkan pendengaran, penglihatan, rasa dan indera perasa, jika saat proses 

pemberian makan anak mempunyai pengalaman buruk seperti memaksa anak 

untuk makan, maka akan menimbulkan trauma pada anak sehingga akan 

mengganggu proses perkembangan anak di periode berikutnya (Abu Naser & 

Alawar, 2016). 

Picky eater berhubungan dengan perilaku anak yang pilih-pilih pada satu 

jenis makanan akan tetapi masih mau mengkonsumsi jenis makanan lain. 

Contohnya anak tidak mau makan telur tapi pada saat ditawari ayam dia mau, 

kemudian anak tidak mau mengkonsumsi sayur tapi mau minum jus buah. 

Secara umum, makanan-makanan tersebut berasal dari jenis yang sama yaitu 

protein hewani dan vitamin. Sedangkan selective eater adalah keadaan anak 

yang menolak semua jenis makanan dari satu jenis zat nutrisi, contohnya ia 

tidak mau mengkonsumsi makanan yang mengandung karbohidrat atau 

protein (Saidah, 2020). 

Perilaku selective eater ini dapat mengakibatkan tidak terpenuhinya 

asupan salah satu dari empat jenis kelompok makanan meliputi karbohidrat, 

protein, lemak dan vitamin. Sehingga anak yang mengalami selective eater 

akan berisiko mengalami kekurangan makro dan mikronutrien dari kelompok 

makanan tersebut. Kondisi selective eater ini dapat dijumpai dengan anak 



yang mempunyai kondisi kesehatan seperti autis, kelainan gastrointestinal, 

posttraumatic feeding disorder, gangguan aktivitas menelan, gangguan oral. 

Selain dari kondisi-kondisi tersebut, juga dapat dijumpai pada anak yang 

mempunyai “Food Phobia” yaitu keadaan anak yang menolak makanan yang 

belum pernah sama sekali dia kenal, artinya yaitu anak menunjukkan sikap 

penolakan karena memang belum pernah diberikan oleh orang tua atau 

pengasuhnya (Saidah, 2020). 

Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi masalah makan pada anak 

salah satunya yaitu kedisiplinan penerapan feeding rules. Penelitian 

menyebutkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara penerapan 

feeding rules terhadap kesulitan makan kelompok picky eater dan small eater 

namun feeding rules terhadap kesulitan makan kelompok selective eater tidak 

ada pengaruh yang signifikan. MPASI selain mempengaruhi pertumbuhan 

dan perkembangan anak,  pemilihan menu MPASI pertama juga dapat 

mempengaruhi masalah makan anak kedepannya. Anak yang mengalami 

masalah makan dapat menyebabkan stunting dan gizi kurang di Indonesia 

(Munjidah & Rahayu, 2020). 

Dari penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa dalam mengatasi 

masalah makan anak selain menggunakan pemberian MPASI yang tepat 

dapat juga dengan memperbaiki feeding rules yaitu pedoman pemberian 

makan anak berupa jadwal, lingkungan dan prosedur dalam memberi makan 

anak. Penerapan feeding rules juga tergantung dengan tingkat pengetahuan 

orang tua atau pengasuh. Sehingga semua orang tua atau pengasuh berhasil 

dalam menerapkan feeding rules yang optimal (Munjidah & Rahayu, 2020). 

3. Manfaat feeding rules 

Menurut WHO Feeding rules mempunyai manfaat antara lain 

1) Menggunakan feeding rules bisa digunakan untuk memastikan gizi anak. 

2) Meningkatkan hidup anak dan mendorong pertumbuhan serta 

perkembangan yang sehat. 

3) Terbentuknya pola makan yang tepat dan baik sehari-hari. 

4) Membentuk sifat kedisiplinan anak pada saat proses makan. 



5) Menurut IDAI, feeding rules dapat mencegah terjadinya gerakan tutup 

mulut (GTM). 

4. Metode feeding rules 

IDAI menyarankan menggunakan metode 2-30-2 dalam menerapkan 

feeding rules. Metode 2-30-2 merupakan metode untuk mengenalkan 

konsep lapar dan kenyang. Yang dimaksud metode 2-30-2 yaitu 

1) 2 jam sebelum jam makan : tidak boleh mengkonsumsi susu dan snack. 

Pada waktu ini hanya boleh memberikan air putih sedikit saja. 

2) 30 menit maksimal waktu makan: pada saat memberikan anak makan, 

usahakan anak menghabiskan makanannya dalam waktu 30 menit. Jika 

sebelum 30 menit anak sudah tidak mau makan, maka akhiri proses 

makan. 

3) 2 jam setelah makan: tidak boleh mengkonsumsi susu ataupun snack, 

hanya boleh memberikan air putih sedikit saja. 

5. Syarat feeding rules 

Mengacu pada pentingnya feeding rules, IDAI merekomendasikan beberapa 

syarat feeding rules yang harus diperhatikan antara lain (Yustika, 2022) 

1) Memberikan makan ketika ASI tidak lagi mencukupi kebutuhan nutrisi 

anak. 

2) Memenuhi kandungan gizi sesuai usia anak. 

3) Aman dalam penyajian dan penyimpanannya. 

4) Makanan yang diberikan dengan cara yang benar dan tepat (properly feed) 

dengan memperhatikan sinyal lapar dan kenyang anak. 

6. Cara penerapan feeding rules menurut WHO 

a. Pemberian makan anak dilakukan secara teratur dan sesuai jadwal yang 

sudah ditentukan, yaitu dengan jarak 3-4 jam. Dalam jeda makan ini, 

jangan memberikan anak makanan kecil kemudian jus atau susu. Jika anak 

haus berikan air putih saja sehingga anak tidak merasa kenyang saat 

menjelang makan utama. Hal ini bertujuan agar anak dapat memahami rasa 

lapar. 



b. Saat memberikan makan anak, mulailah dengan porsi kecil kemudian 

lakukan secara bertahap memberikan porsi tambahan jika anak 

memintanya sendiri. Hal ini akan membuat anak menjadi tertarik terhadap 

proses pemberian makan dan mencegah anak bosan ataupun kenyang dulu 

karena melihat porsi makannya yang besar.  

c. Ajarkan anak untuk tetap duduk sampai semua orang di meja makan 

selesai makan. 

d. Sebaiknya jangan menawarkan anak dengan tiga jenis makanan yang 

berbeda setiap kali makan dan tetap duduk bersama sampai anak selesai 

makan. 

e. Waktu makan tidak sebaiknya lebih dari 30 menit, walaupun anak hanya 

makan sedikit atau sama sekali tidak makan. Jika anak lapar, maka anak 

akan belajar untuk mengetahui jumlah makanan yang dia inginkan saat 

waktu makan selanjutnya. 

f. Memberi pujian tetapi tidak berlebihan terhadap kemampuan anak karena 

anak mau belajar makan sendiri. Namun jangan memuji atau mencela 

jumlah makanan yang dimakan anak karena banyak sedikitnya makanan 

yang dimakan anak tergantung pada kebutuhan fisiologis masing-masing. 

g. Tidak memberikan anak sesuatu yang dapat mengalihkan perhatiannya 

selama proses makan, seperti mainan, buku dan tontonan televisi maupun 

youtube. Jika perhatian anak teralihkan, maka anak tidak akan 

memperhatikan rasa lapar ataupun rasa kenyangnya. 

h. Tidak memberikan makan sebagai hadiah, imbalan, pemenang ataupun 

bentuk perhatian terhadap anak. Makanan manis seperti permen atau kue 

dapat diberikan sebagai makanan penutup. 

i. Melarang jika anak membuat makanannya sebagai mainan dan anak 

mengobrol selama makan. Untuk waktu berbicara dan bermain disediakan 

diluar waktu makan. 
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22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 

24 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 24 

25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 19 

26 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 17 

27 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 22 



28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 18 

                             

  

HASIL SKOR TOTAL PENGETAHUAN IBU SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN FEEDING RULES 

NO 

RESP. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 

TOTAL 

SKOR 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 24 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 26 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 26 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 26 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 21 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 25 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 26 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 24 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 22 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 23 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 25 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 23 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 



25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 18 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 



Tabulasi karakteristik 

 

No Nama Umur  Kode Pendidikan  Kode  Pekerjaan  Kode 

Skor 

sebelum 

Skor 

sesudah    

1 Ny.S 31 tahun 2 SMP 2 IRT 5 20 27    

2 Ny.F 25 tahun 1 SMP 2 IRT 5 23 26  Umur 

3 Ny.F 25 tahun 1 SMA 3 Swasta 3 18 24  25-30  1 

4 Ny.U 28 tahun 1 SMP 2 IRT 5 23 26  31-35 2 

5 Ny.L 33 tahun 2 SMA 3 IRT 5 23 26  36-40 3 

6 Ny.Y 29 tahun 1 SMP 2 Swasta 3 24 27  41-45 4 

7 Ny.S 45 tahun 4 Perguruan Tinggi 5 Guru 1 25 26    

8 Ny.S 26 tahun 1 SD 1 IRT 5 23 21    

9 Ny.N 27 tahun 1 SMK 4 Buruh 4 17 25  Pendidikan Terakhir 

10 Ny.S 30 tahun 1 Perguruan Tinggi 5 Swasta 3 25 26  SD 1 

11 Ny.K 25 tahun 1 SMA 3 IRT 5 22 27  SMP 2 

12 Ny.S 38 tahun 3 SMA 3 IRT 5 21 26  SMA 3 

13 Ny.S 30 tahun 1 SMA 3 IRT 5 24 24  SMK 4 

14 Ny.Y 32 tahun 2 SMK 4 Wiraswasta 2 22 22  Perguruan Tinggi 5 

15 Ny.I 32 tahun 2 SMK 4 Swasta 3 19 26    

16 Ny.T 28 tahun 2 SMA 4 Swasta 3 22 23    

17 Ny.M 30 tahun 1 SMP 2 Buruh 4 15 25  Pekerjaan   

18 Ny.S 37 tahun 2 SD 1 IRT 5 25 27  Guru 1 

19 Ny.N 40 tahun 3 SMA 3 IRT 5 21 23  Wiraswasta 2 

20 Ny.S 41 tahun 4 SMP 2 IRT 5 21 26  Swasta 3 

21 Ny.L 31 tahun 2 Perguruan Tinggi 5 Swasta 3 23 22  Buruh 4 

22 Ny.R 33 tahun 2 SMP 2 IRT 5 25 24  IRT 5 



23 Ny.T 29 tahun 1 Perguruan Tinggi 5 Guru 1 25 24    

24 Ny.T 36 tahun 3 SMK 4 Swasta 3 24 27    

25 Ny.S 35 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 2 19 18    

26 Ny.S 31 tahun 2 SMP 2 Swasta 3 17 25    

27 Ny.A 27 tahun 1 SMA 3 IRT 5 22 26    

28 Ny.A 28 tahun 1 SMP 2 IRT 5 18 26    

             



Lampiran  10. Hasil uji validitas dan reliabilitas 

Validitas 
Correlations 
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Reliabilitas 

 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.929 .931 27 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  11. Hasil analisa statistik 

Analisa univariat 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

25-30 13 46.4 46.4 46.4 

31-35 10 35.7 35.7 82.1 

36-40 3 10.7 10.7 92.9 

41-45 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SD 2 7.1 7.1 7.1 

SMP 9 32.1 32.1 39.3 

SMA 8 28.6 28.6 67.9 

SMK 5 17.9 17.9 85.7 

PERGURUAN TINGGI 4 14.3 14.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Guru 2 7.1 7.1 7.1 

Wirswasta 2 7.1 7.1 14.3 

Swasta 8 28.6 28.6 42.9 

Buruh 2 7.1 7.1 50.0 

IRT 14 50.0 50.0 100.0 



Total 28 100.0 100.0 
 

 

Statistics 

 Sebelum diberikan 
penyuluhan 

Sesudah diberikan 
penyuluhan 

N 
Valid 28 28 

Missing 0 0 

Mean 21.64 24.82 

Std. Error of Mean .533 .405 

Median 22.00 26.00 

Std. Deviation 2.818 2.144 

Minimum 15 18 

Maximum 25 27 

 

Analisi Bivariat 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Sebelum diberikan 
penyuluhan 

.158 28 .073 .919 28 .033 

sesudah diberikan 
penyuluhan 

.244 28 .000 .842 28 .001 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

P
a
i

r 
1 

Pair 1 -  sebelum 
diberikan 
penyuluhan - 

sesudah diberikan 
penyuluhan 

-3.179 3.323 .628 -4.467 -1.890 -5.062 27 .000 



Lampiran  12.  Dokumentasi 

Uji Validitas 



Penelitian 

 

 

 

 

 


