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Abstrak :
A. Latar belakang
Indonesia merupakan salah satu negara berkembang di dunia dengan
berbagai jenis masalah yang dihadapi salah satunya di bidang
kependudukan yaitu masih tingginya pertumbuhan penduduk, maka
pemerintah melakukan upaya untuk mengatasi masalah kependudukan,
salah satu strategi dari pelaksanaan program keluarga berencana di
Indonesia seperti tercantum dalam Rencana Pembangunan Jangka
Menengah adalah meningkatnya penggunaan Metode Kontrasepsi
Jangka Panjang (MKJP) seperti IUD (Intra Uterine Device), namun angka
pencapaian akseptor keluarga berencana metode kontrasepsi jangka
panjang masih rendah. Rendahnya pemilihan alat kontrasepsi IUD di
Indonesia mengalami kesenjangan pada kurva jenis kontrasepsi yang
lain (Astriana
Marince, 2017).
 Pemerintah sudah menetapkan kebijakan keluarga berencana melalui
penyelenggaraan program keluarga berencana. Peraturan Pemerintah No
87 Tahun 2014 Tentang Perkembangan Kependudukan serta
Pembangunan Keluarga, Keluarga Berencana, serta Sistem Informasi
Keluarga mengatakan bahwa program Keluarga Berencana (KB)
merupakan upaya mengendalikan kelahiran anak, jarak serta usia ideal
melahirkan, mengendalikan kehamilan, melalui promosi, perlindungan,
serta bantuan sesuai dengan hak reproduksi guna mewujudkan keluarga
yang berkualitas. Pengaturan kehamilan merupakan upaya
untukmembantupasangan suami istri untuk melahirkan pada usia yang
ideal, mempunyai jumlah anak, serta mengendalikan jarak kelahiran anak
yang ideal dengan menggunakan metode, perlengkapan, serta alat
kontrasepsi(Perwira et al., 2022).
 Menurut World Health Organization (WHO) (2019) penggunaan
kontrasepsi telah meningkat di banyak bagian dunia, terutama di Asia
dan Amerika Latin dan terendah di Sub-Sahara Afrika. Secara global,
pengguna kontrasepsi modern telah meningkat tidak signifikan dari 54%
pada tahun 1990 menjadi 57,4% pada tahun 2015. Secara regional,
proporsi pasangan usia subur 15- 49 tahun melaporkan penggunaan
metode kontrasepsi modern telah meningkat minimal 6 tahun terakhir. Di



Afrika dari 23,6% menjadi 27,6%, di Asia telah meningkat dari 60,9%
menjadi 61,6%, sedangkan Amerika latin dan Karibia naik sedikit dari
66,7% menjadi 67,0%.(Sulistyoningtyas
Khusnul Dwihestie, 2022)
 Menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN)
Indonesia mempunyai KB aktif diantara PUS pada tahun 2020 sebesar
67,6% , sedangkan tahun 2021 sebesar 57,4%, yang mengalami
penurunan sebesar 10,2%. Akaseptor KB IUD di Indonesia menduduki
urutan kedua terbanyak jika dibandingkan MKJP lainnya, dimana
pengguna implant sebesar 10,0%, IUD sebesar 8,0%, MOW sebesar 4,0%
dan MOP sebesar 0,2 %.(Kemenkes RI, 2022)
 Cakupan peserta KB aktif Provinsi Jawa Tengah tahun 2021 menurun 2,5
persen dibandingkan pencapaian tahun 2020 yang sebesar 72,9 persen.
Dimana pengguna KB MKJP yaitu implant sebanyak 25,99%, IUD
sebanyak 17,17%, MOW sebanyak 7,46 %.(Dinkes, 2021)
 Keluarga Berencana (KB) merupakan program pemerintah untuk
mengatur laju pertambahan penduduk di Indonesia dengan
menggunakan metode kontrasepsi. Kontrasepsi dibagi menjadi dua
jenis, yaitu Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MJKP) dan Non
Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (Non MJKP). Jenis metode yang
termasuk kedalam Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) adalah
kontrasepsi mantap pria dan wanita ( MOP dan MOW), Implant dan Intra
Uterine Devices (IUD). (Nispiyani et al., 2023)
 Intra Uterine Device (IUD) mempunyai tingkat efektivitas yang jauh lebih
tinggi dibandingkan dengan non-MKJP dalam hal pencegahan atau
penunda kehamilan. Efektivitas IUD disebutkan bahwa dari 0,6 – 0,8
kehamilan/100 perempuan dalam satu tahun pertama terdapat satu
kegagalan dalam 125 – 170 kehamilan. IUD merupakan alat kontrasepsi
jangka panjang yang reversible, pemakaian IUD diantaranya tidak
menimbulkan efek sistemik, efektivitas cukup tinggi, dan dapat
digunakan oleh semua wanita di semua usia reproduksi selama wanita
tersebut tidak mempunyai kontra indikasi dari IUD,(Perwira et al., 2022)
 Kebijakan pemerintah tentang KB saat ini mengarah pada pemakaian
metode kontrasepsi jangka panjang. Intra Uterine Device (IUD) adalah
salah satu alat kontrasepsi jangka panjang yang paling efektif dan aman
dibandingkan alat kontrasepsi lainnya seperti pil. Alat kontrasepsi IUD
sangat efektif untuk menekan angka kematian ibu dan mengendalikan
laju pertumbuhan penduduk karena tingkat efektifitas penggunaan
sampai 99,4% dan IUD dapat digunakan untuk jangka waktu 3-5 tahun
(jenis hormon) dan 5-10 tahun (jenis tembaga)(Dalimawaty, 2021)
 Faktor-faktor yang berperan dalam pemilihan kontrasepsi antara lain
faktor pasangan dan motivasi, faktor kesehatan, dan faktor metode
kontrasepsi yang meliputi efektifitas, efek samping, dan biaya. Dalam
keluarga suami mempunyai peranan sebagai kepala keluarga yang
mempunyai peranan penting dan mempunyai hak untuk mendukung atau
tidak mendukung apa yang dilakukan istri sehingga dukungan suami
dalam penggunaan metode kontrasepsi IUD sangat diperlukan.
Dukungan merupakan keterlibatan yang diberikan oleh keluarga dan
teman kepada klien untuk mengatur dan merawat diri sendiri. Dukungan
sebagai perilaku yang dapat menumbuhkan rasa nyaman dan individu
merasa dihargai, dihormati dan dicintai. (Kuddus, 2019). 
 Dukungan suami dalam KB merupakan bentuk nyata dari kepedulian dan
tanggung jawab para pria. Suami yang merupakan kepala keluarga harus



bijak dalam mengambil keputusan, baik bagi dirinya sendiri maupun bagi
anggota keluarganya termasuk istrinya. Untuk memilih kontrasepsi yang
akan digunakan, seorang wanita (istri) tentunya sangat membutuhkan
pendapat dan dukungan dari pasangannya (suami). Dukungan suami
biasanya berupa perhatian dan memberikan rasa nyaman serta percaya
diri dalam mengambil keputusan tersebut dalam pemilihan alat
kontrasepsi. Kurangnya dukungan suami yang diberikan akan
mempengaruhi kepercayaan diri istri untuk memilih kontrasepsi yang
ingin digunakan(Astriana
Marince, 2017)
 Penelitian yang dilakukan oleh Yana Novita, Nila Qurniasih,Nur Alfia
Fauziah dan Amali Rica Pratiwi (2020) dengan judul hubungan dukungan
suami dengan pemilihan alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) pada
WUS di desa wates selatan. Berdasarkan Analisa data dengan uji chi-
square dengan nilai signifikan p-value sebesar 0,003 dengan taraf
signifikan p<0,05. Hal ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
dukungan suami dengan pemilihan alat kontrasepsi dalam rahim
(AKDR).(Novita et al., 2020)
 Mularsih (2018) dalam penelitiannya menyatakan bahwa dukungan
suami merupakan sifat interaksi yang berlangsung dalam berbagai
hubungan sosial individu, yaitu istri. Sudah menjadi tradisi kalau segala
sesuatu harus dengan persetujuan suami atau yang berkuasa di rumah.
Hal ini sangat mempengaruhi seorang ibu untuk menjadi seorang
akseptor. Keluarga sangat berperan penting dalam pemilihan alat
kontrasepsi, karena jika ada salah satu keluarga yang tidak setuju, ibu
akan mempertimbangkan ulang pilihannya misalnya ibu memilih AKDR
dan sebagian besar ibu akan ikut dengan keputusan suami, atau anggota
keluarga yang lain.(Mularsih et al., 2018)
 Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul Hubungan Dukungan Suami Dengan
Penggunaan Alat Kontrasepsi Intra Uterine Device (Iud) Di Puskesmas
Leyangan.
Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah ”Adakah Hubungan Dukungan Suami Dengan
Penggunaan Alat Kontrasepsi Intra Uterine Device (Iud) Di Puskesmas
Leyangan ?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
 Untuk Menganalisa Dukungan Suami Dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Intra Uterine Device (Iud) Di Puskesmas Leyangan.
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi Dukungan Suami Dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) Di Puskesmas Leyangan.
b. Menganalisa Dukungan Suami Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi
Intra Uterine Device (Iud) Di Puskesmas Leyangan.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Penulis
Meningkatkan kemampuan penulis dalam melakukan anlisa Hubungan
Dukungan Suami Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi Intra Uterine
Device (IUD) Di Puskesmas Leyangan



2. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan
menambah pengetahuan tentang Dukungan Suami Dengan Penggunaan
Alat Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD).
3. Bagi Peneliti
Untuk menambah pengetahuan bagi peneliti dan manambah keilmuan
mengenai Hubungan Dukungan Suami Dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) Di Puskesmas Leyangan.
4. Bagi Institusi Pendidikan
Dapat digunakan sebagai sumber informasi bagi institusi Pendidikan
dalam pengembangan dan peningkatan mutu Pendidikan dimasa yang
akan datang.
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BIMBINGAN JUDUL

1 Selasa,07/11/2023
12:55:23

Assalamualaikum wr wb maaf bu izin untuk
mengirim file bimbingan skirspsi pertama bu,
terimakasih bu

Nur indah sari

2 Selasa,07/11/2023
12:56:49

Assalamualaikum wr wb maaf bu saya nur indah
sari izin untuk mengirim bimbingan skiripsi ke
dua bu , terimakasih bu

Nur indah sari

BIMBINGAN PROPOSAL

3 Rabu,15/11/2023
08:56:59

Assalamualaikum ibu, maaf mengganggu
waktunya, saya nur indah sari nim (152221025)
izin untuk mengirimkan file bimbingan pertama
bu pada tanggal 22 September 2023 .
Terimakasih bu

Nur indah sari

4 Jumat,12/01/2024
09:16:00

revisis sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

5 Rabu,15/11/2023
08:58:35

Assalamualaikum ibu, maaf mengganggu
waktunya, saya nur indah sari nim (152221025)
izin untuk mengirimkan file bimbingan kedua bu
pada tanggal 7 November 2023 . Terimakasih bu

Nur indah sari



6 Jumat,12/01/2024
09:16:08

revisis sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

7 Rabu,15/11/2023
08:59:36

Assalamualaikum ibu, maaf mengganggu
waktunya, saya nur indah sari nim (152221025)
izin untuk mengirimkan file bimbingan ketiga bu
pada tanggal 10 November 2023 . Terimakasih
bu

Nur indah sari

8 Jumat,12/01/2024
09:16:18

revisis sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

9 Rabu,15/11/2023
09:00:53

Assalamualaikum ibu, maaf mengganggu
waktunya, saya nur indah sari nim (152221025)
izin untuk mengirimkan file bimbingan keempat
bu pada tanggal 13 November 2023 .
Terimakasih bu

Nur indah sari

10 Jumat,12/01/2024
09:16:26

revisis sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

11 Senin,20/11/2023
08:44:42

Assalamualaikum wr wb , maaf ibu mengganggu
waktunya izin untuk mengirim file revisi bab 2
dan konsul bab 3 pada tanggal 16 November
2023, terimakasih ibu

Nur indah sari

12 Jumat,12/01/2024
09:16:37

revisis sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

13 Senin,20/11/2023
08:47:00

Assalamualaikum wr wb, maaf ibu menggangu
waktunya izin untuk mengirim file revisi bab 1,2
dan 3 , terimakasih bu

Nur indah sari

14 Senin,08/01/2024
11:09:09

revisis sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

15 Kamis,23/11/2023
07:55:51

Asslamualaikum bu, maaf menggangu
waktunya, izin untuk mengirimkan file skripsi
nggeh bu, terimakasih bu

Nur indah sari

16 Kamis,23/11/2023
12:26:54

1. Revisi sesuai saran
2. lengkapi untuk etical clearence

Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

17 Selasa,09/01/2024
20:31:03

Assalamualaikum wr wb maaf bu menggangu
waktunya izin untuk mengirim file untuk
pengajuan ec bu pad tgl 30 November 2023
terimakasih bu Wassalamualaikum wr wb

Nur indah sari



 

 

18 Jumat,12/01/2024
09:17:00

revivi sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

19 Jumat,12/01/2024
00:42:36

Assalamualaikum wr WB maaf ibu mengganggu
waktunya izin untuk mengirim file hasil olah data
pada tanggal 4 Januari 2024 terimakasih Bu
wassalamu'alaikum wr wb

Nur indah sari

20 Jumat,12/01/2024
09:17:24

revisis sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

21 Jumat,12/01/2024
04:58:41

Assalamualaikum wr e maaf ibu mengganggu
waktunya izin untuk mengirim file Konsul bab 4
dan 5 Terimakasih ibu wassalamu'alaikum wr
wb

Nur indah sari

22 Jumat,12/01/2024
09:17:33

revisis sesuai saran Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

23 Jumat,12/01/2024
07:21:13

Assalamualaikum wr wb maaf ibu mengganggu
waktunya izin untuk mengirim file revisi bab 4
dan Konsul abstrak pada tanggal 9 Januari 2024
terimakasih ibu wassalamu'alaikum wr wb

Nur indah sari

24 Jumat,12/01/2024
09:36:53

lengkapi, uji turnitin dan siapkan ujian Cahyaningrum,
S.Si.T., M.Kes.

Mengetahui,
Ketua Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Semarang , 14 Januari 2024

Nur indah sari
(NIM: 152221025 )
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