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Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2  Surat Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 3 Surat EC 
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Lampiran 4 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 6 Kuesioner 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI IBU MENYUSUI DENGAN 

PEMBERIAN ASI ESKLUSIF DI KLINIK TRI KARYA WILAYAH 

BANDUNGAN 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah terlebih dahulu cara pengisian jawaban 

1. Isilah kuosioner secara urut 

2. Jawablah dengan jujur setiap pertanyaan kuosioner 

3. Isilah menggunakan pulpen 

4. Untuk setiap pertanyaan dibawah ini, jawablah menggunakan tanda ceklist  

(√) yang paling tepat yang menggambarkan keadaan anda selama menyusui 

enam bulan. 

5. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda, tidak ada jawaban 

benar atau salah. 

Keterangan : 

1=Sangat tidak yakin 

2=Tidak yakin 

3=Ragu-ragu 

4=Yakin 

5=Yakin sekali 

 

No Pertanyaan 1 2 3 4 5 

1 Saya merasa bayi saya mendapat cukup ASI      

2 Saya tetap menyusui bayi saya walaupun banyak hal 

yang saya lakukan 

     

3 Saya memberikan ASI tanpa tambahan susu formula      

4 Saya dapat memastikan bahwa bayi saya tidak 

mendapatkan makanan atau minuman apapun selain 

ASI 

     

5 Saya dapat mengelola keadaan yang nyaman untuk 

menyusui 

     

6 Saya tetap nyaman menyusui walaupun terdapat 

anggota keluarga atau orang lain disekitar saya 

     

7 Saya puas dengan pengalaman menyusui saya      

8 Saya memberikan ASI dengan satu payudara hingga 

habis dan kemudian berpindah ke payudara satunya 

     

9 Saya terus memberikan ASI untuk makanan bayi saya      

10 Saya dapat memenuhi keinginan menyusu bayi saya      

11 Saya mengetahui tanda bayi selesai menyusu      

12 Saya dapat tetap menyusui meskipun bayi saya rewel      
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KUISIONER ASI EKSLUSIF 

 

1. Saya  memberikan ASI selama enam bulan pertama 

 

Ya 

Tidak  

 

2. Saya memberikan makanan tambahan selain ASI selama enam bulan pertama 

 

Ya 

Tidak 
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Lampiran 7 Data Tabulasi  

 

 

 

  

No Nama Responden umur pendidika pekerjaan jumlah anak usia anak

1 Shana selia indi 17 SMP irt 1 6

2 Hapsari Deta 30 S1 wiraswasta 1 7

3 Nita Dewi Noviantika 23 SMP irt 1 6

4 Sri aminatun 25 SMP irt 1 11

5 Agtri Hidayah 21 SMA irt 1 7

6 Muliawati ulfa 21 SMA irt 1 7

7 Riska Aulia 27 SMA irt 1 6

8 isti h 20 SMA irt 1 6

9 Diah Ayu Puspitasari 22 S1 irt 1 9

10 Atrik Yulianti 27 SMA swasta 1 7

11 Atikotus Saadah 24 SMP irt 1 9

12 sarifah 28 SMP irt 1 8

13 riyanti 20 SD irt 1 8

14 olyvia qella R 26 SMA IRT 1 9

15 SITI ANISA 24 SMP irt 1 10

16 NOVIYATUN 21 SMP irt 1 9

17 SITI UMI ULFA 22 SMA irt 1 12

18 ROHITA FEBY HIDAYATI 26 SMA irt 1 7

19 TITIS SETYOWATI 28 S1 wiraswasta 1 10

20 MAHDZUROH 33 S1 wiraswasta 1 7

21 LIA GINIawati 19 SMA irt 1 11

22 FITRI ARIYANI 28 SMA IRT 1 8

23 YULIANA ISMAWATI 23 SMA BURUH 1 6

24 YULIANA 26 SMP IRT 1 11

25 RIYARNI 27 SMP IRT 1 10

26 SUMIYATI 28 SMA wiraswasta 1 12

27 TIKA KARDHINA 27 SMA IRT 1 11

28 SOFIA KHOIRIYAH 24 SMP IRT 1 9

29 NENI ANDARI 23 SMA IRT 1 10

30 KANI 20 SMP IRT 1 8
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Nama Responden P1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total skor kode kategori13 14 Total kode kategori

Shana selia indi 2 3 2 1 3 4 4 1 2 2 1 2 27 1 2 1 3 2

Hapsari Deta 2 2 1 2 2 4 4 3 5 2 2 1 30 1 1 1 2 1

Nita Dewi Noviantika 2 4 1 1 3 4 4 1 2 3 1 3 29 1 1 1 2 1

Sri aminatun 3 4 1 1 2 3 3 3 3 3 2 1 29 1 1 2 3 2

Agtri Hidayah 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 3 52 2 1 1 2 1

Muliawati ulfa 1 2 1 1 3 4 4 2 3 4 3 2 30 1 2 1 3 2

Riska Aulia 3 3 1 1 2 2 2 2 4 4 2 2 28 1 1 1 2 1

isti h 2 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 29 1 1 1 2 1

Diah Ayu Puspitasari 3 4 1 1 5 1 2 2 2 3 2 2 28 1 1 1 2 1

Atrik Yulianti 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 55 2 2 2 4 2

Atikotus Saadah 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 56 2 2 2 4 2

sarifah 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 29 1 1 2 3 2

riyanti 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 56 2 2 2 4 2

olyvia qella R 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 57 2 2 2 4 2

SITI ANISA 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 55 2 2 1 3 2

NOVIYATUN 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 17 1 1 1 2 1

SITI UMI ULFA 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 54 2 1 2 3 2

ROHITA FEBY HIDAYATI5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 57 2 2 2 4 2

TITIS SETYOWATI 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 56 2 2 2 4 2

MAHDZUROH 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 3 52 2 2 2 4 2

LIA GINIawati 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 54 2 2 2 4 2

FITRI ARIYANI 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 55 2 2 2 4 2

YULIANA ISMAWATI 5 3 5 3 5 5 4 4 4 5 3 5 51 2 2 2 4 2

YULIANA 5 4 5 5 4 4 5 5 3 5 3 4 52 2 2 2 4 2

RIYARNI 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 49 1 1 1 2 1

SUMIYATI 4 5 5 3 4 4 5 5 3 5 4 4 51 2 2 1 3 2

TIKA KARDHINA 3 4 3 3 3 4 5 3 4 4 3 3 42 1 2 1 3 2

SOFIA KHOIRIYAH 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 43 1 1 1 2 1

NENI ANDARI 2 5 1 5 3 3 4 4 4 2 2 3 38 1 1 1 2 1

KANI 3 4 1 1 3 1 3 2 2 3 2 3 28 1 1 1 2 1
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Lampiran 8. Hasil Uji SPSS 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepercayaan_Diri * 

ASI_Eksklusif 
30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Kepercayaan_Diri * ASI_Eksklusif Crosstabulation 

 ASI_Eksklusif Total 

Tidak Asi 

Eksklusif 

Asi 

Eksklusif 

Kepercayaan_Dir

i 

Kepercayaa

n Rendah 

Count 10 5 15 

Expected Count 5.5 9.5 15.0 

% within 

Kepercayaan_Diri 
66.7% 33.3% 

100.0

% 

% of Total 33.3% 16.7% 50.0% 

Kepercayaa

n Tinggi 

Count 1 14 15 

Expected Count 5.5 9.5 15.0 

% within 

Kepercayaan_Diri 
6.7% 93.3% 

100.0

% 

% of Total 3.3% 46.7% 50.0% 

Total 

Count 11 19 30 

Expected Count 11.0 19.0 30.0 

% within 

Kepercayaan_Diri 
36.7% 63.3% 

100.0

% 

% of Total 36.7% 63.3% 
100.0

% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.627a 1 .001   

Continuity Correctionb 9.187 1 .002   

Likelihood Ratio 12.986 1 .000   

Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear 

Association 
11.239 1 .001 

  

N of Valid Cases 30     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hssil distribusi frekuensi pertanyaan 

p1 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 1 3.3 3.3 3.3 

2.00 6 20.0 20.0 23.3 

3.00 6 20.0 20.0 43.3 

4.00 7 23.3 23.3 66.7 

5.00 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

p2 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 5 16.7 16.7 16.7 

3.00 3 10.0 10.0 26.7 

4.00 13 43.3 43.3 70.0 

5.00 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

p3 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 10 33.3 33.3 33.3 

2.00 2 6.7 6.7 40.0 

3.00 1 3.3 3.3 43.3 

4.00 2 6.7 6.7 50.0 

5.00 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

p4 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 8 26.7 26.7 26.7 

2.00 2 6.7 6.7 33.3 

3.00 6 20.0 20.0 53.3 

5.00 14 46.7 46.7 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  

 

 

p5 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 5 16.7 16.7 16.7 

3.00 7 23.3 23.3 40.0 

4.00 13 43.3 43.3 83.3 

5.00 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

p6 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 3 10.0 10.0 10.0 

2.00 2 6.7 6.7 16.7 

3.00 4 13.3 13.3 30.0 

4.00 17 56.7 56.7 86.7 

5.00 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

p7 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 1 3.3 3.3 3.3 

2.00 4 13.3 13.3 16.7 

3.00 2 6.7 6.7 23.3 

4.00 12 40.0 40.0 63.3 

5.00 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

p8 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 3 10.0 10.0 10.0 

2.00 5 16.7 16.7 26.7 
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3.00 5 16.7 16.7 43.3 

4.00 3 10.0 10.0 53.3 

5.00 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

p9 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 1 3.3 3.3 3.3 

2.00 4 13.3 13.3 16.7 

3.00 5 16.7 16.7 33.3 

4.00 14 46.7 46.7 80.0 

5.00 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

p10 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 1 3.3 3.3 3.3 

2.00 5 16.7 16.7 20.0 

3.00 4 13.3 13.3 33.3 

4.00 8 26.7 26.7 60.0 

5.00 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

p11 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 3 10.0 10.0 10.0 

2.00 7 23.3 23.3 33.3 

3.00 6 20.0 20.0 53.3 

4.00 6 20.0 20.0 73.3 

5.00 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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p12 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 2 6.7 6.7 6.7 

2.00 5 16.7 16.7 23.3 

3.00 9 30.0 30.0 53.3 

4.00 12 40.0 40.0 93.3 

5.00 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 10 Dokumentasi 

 

 


