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PENGARUH AKUPRESURE TITIK PERIKARDIUM-6 TERHADAP MUAL
MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER | DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TENGARAN

Mual muntah atau emesis gravidarum merupakan keluhan yang bersifat
fisiologis, namun jika keluhan mual muntah ini tidak segera diatasi maka
akan menimbulkan masalah patologis karena dapat mengakibatkan
berkurangnya cairan dalam tubuh dan mengakibatkan hemokonsentrasi
dan selanjutnya peredaran darah menjadi lambat. turun sehingga dapat
mempengaruhi perkembangan dan pertumbuhan pada janin (Wulandari
etal., 2019). Selain itu, ibu hamil yang sedang menghadapi emesis
gravidarum jika tidak ditangani dapat menyebabkan hiperemesis
gravidarum sehingga setiap makan dan minum keluhan muntah terus
menerus terjadi (Indah Sari

Wahyuningsih, 2021). Mual dan muntah yang tidak teratasi pada ibu
hamil disertai keluarnya isi perut melalui mulut dengan frekuensi kurang
dari 5 kali sehari pada ibu hamil trimester 1 akan mengalami komplikasi
sehingga akan menimbulkan gangguan pada kehamilan. Komplikasi
yang akan dialami adalah dehidrasi serta malnutrisi. Bila tidak ditangani
dengan baik hal ini dapat menyebabkan, hilangnya cairan lambung
menyebabkan dehidrasi, alkalosis metabolik dan hipokalemia. Metode
yang dapat dilakukan agar tidak terjadi komplikasi tersebut adalah
dengan pengobatan secara farmakologi dan nonfarmakologis. Secara
farmakologi berupa Obat anti mual yang sering diberikan pada wanita
hamil adalah vitamin B6, namun obat ini dilaporkan memiliki efek
samping seperti sakit kepala, diare, dan mengantuk. Sedangkan
pengobatan secara non-farmakologi yaitu melakukan perubahan dalam
diet dan adapun pengobatan komplementer seperti homeopati,
aromaterapi, osteopati, refleksiologi, pijatan ringan (endorphine) maupun
dengan akupresur pada titik perikardium. Dibandingkan dengan
penanganan non-famakologi lain, pijat akupressur tidak membutuhkan
ruangan, peralatan khusus serta persiapan khusus, lain halnya terapi
refleksiologi, aroma terapi, akupunktur yang membutuhkan peralatan
seperti jarum, benda tumpul, wangi-wangian khusus, suasana ruangan
yang betul-betul nyaman, serta keterampilan khusus. Sehingga teknik
pijat akupresur merupakan terapi yang mudah, murah serta memiliki efek
samping yang minim. Akupresur pada titik P6 efektif dalam mengurangi
mual muntah dan titik P6 dapat merangsang keluarnya hormon kortisol
yang dapat meningkatkan metabolisme tubuh sehingga mual dan



muntah yang dirasakan dapat berkurang ibu hamil trimester |
(Maheswara

Christiani, 2022). Penangganan di Puskesmas Tengaran untuk ibu hamil
yang mengalami mual muntah adalah dengan pemberian obat
farmakologi dan menurut data yang di peroleh melalui wawancara
terhadap 6 ibu hamil yang mengalami mual muntah dengan cara
mengurangi porsi makan, menggunakan obat farmakologi seperti
vitamin B6, minum-minuman yang hangat dan belum ada terapi
akupresure untuk mengatasi masalah mual muntah. Berdasarkan uraian
dari latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Akupresure Titik Perikardium 6 Terhadap Mual

Muntah Ibu Hamil Trimester | Di Wilayah Kerja Puskesmas Tengaran”.
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