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Lampiran  7 SOP Aromaterapi Pappermint 

SOP Aromaterapi Pappermint 

No.  Judul SOP Aromaterapi Pappermint 

1.  Pengertian Ar Aromaterapi peppermint adalah wewangian berbentuk 

essential oil untuk mengatasi masalah keperawatan 
ketidakefektifan bersihan jalan nafas dengan cara dihirup 

dan termasuk terapi non farmakologis 

2. Tujuan  1. Sebagai acuan pemberian aromaterapi peppermint pada 
anak dengan ketidakefektivan bersihan jalan nafas. 

2. untuk mengencerkan lendir yang membuat hidung 

tersumbat sehingga menimbulkan perasaan lega dan 

mudah bernafas. 

3. Persiapan 

Responden  

1. Anak ISPA Umur (1-5 tahun) 

2. Anak ISPA dengan keluhan Batuk Pilek (common cold) 

4. Alat Dan 

Bahan 

1. Aromaterapi peppermint 

 
2. Baskom 

 
3. Handuk kecil 

    
4. Air Panas 

 
5. Penatalaksan

aan  
1. Perkenalkan diri kepada pasien dan menjelaskan 

tujuan dan tindakan yang akan dilakukan 

2. Lakukan cuci tangan 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

4. Mempersiapkan baskom kosong 
5. Menuangkan air panas dengan suhu 420 C - 440 C 

sebanyak 500 cc – 1 liter ke dalam baskom  

6. Meneteskan 3-4 tetes minyak essential aromaterapi 
peppermint kedalam waskom yang berisi air panas 

7. Menganjurkan untuk menghirup uap air panas yang 

telah dicampurkan dengan minyak essential 

peppermint 
8. Pemberian inhalasi ini mampu dilakukan selama 5-

10 mnit dengan 2x sehari 

9. Bereskan alat 

 



Lampiran  8 Data Mentah 

 

No. 
Jenis 

Kelamin 
Umur 

Hasil sebelum 

inhalasi 
Kode 

Inhalasi ke 1 (saat 

datang di puskesmas) 

Inhalasi ke 2 

(sore dirumah) 

Pemeriksaan 

Pasca 2x 

inhalasi 

kode 

1. Perempuan 1 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

2. Laki-laki 3 ISPA Sedang 3 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

3. Laki-laki 1,5 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

4. Laki-laki 4 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

5. Laki-laki 3 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

6. Laki-laki 2,5 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

7. Laki-laki 3,5 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

8. Laki-laki 2 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

9. Laki-laki 4 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

10. Perempuan 3 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

11. perempuan 2,3 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

12. Perempuan 2 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

13. Laki-laki 4 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

14. Laki-laki 2 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

15. perempuan 2,5 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

16. Laki-laki 2,10 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

17. Perempuan 2,6 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

18. Laki-laki 4 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

19. Perempuan 1,5 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

20. Perempuan 2 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

21. perempuan 3,10 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

22. Laki-laki 3 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA  1 

23. perempuan 3,10 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

24. perempuan 2,3 ISPA Ringan 2 Dilakukan  Dilakukan  Tidak ISPA 1 

 
Keterangan balita ISPA umur 1-5 tahun:   

1. Tidak ISPA/Sehat 

2. ISPA Ringan  

3. ISPA Sedang  

4. ISPA Berat    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  9 Hasil Olah Data 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 tidak ispa ringan sedang berat 

N Valid 24 23 1 24 

Missing 0 1 23 0 

Mean .0000 2.0000 3.0000 .0000 

Median .0000 2.0000 3.0000 .0000 

Std. Deviation .00000 .00000  .00000 

Variance .000 .000  .000 

Minimum .00 2.00 3.00 .00 

Maximum .00 2.00 3.00 .00 

 

Frequency Table 
 

tidak ispa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 24 100.0 100.0 100.0 

 

ringan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 23 95.8 100.0 100.0 

Missing System 1 4.2   

Total 24 100.0   

 

sedang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.00 1 4.2 100.0 100.0 

Missing System 23 95.8   

Total 24 100.0   

 

 



 

berat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 24 100.0 100.0 100.0 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum .539 24 .000 .209 24 .000 

sesudah . 24 . . 24 . 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

sebelum 24 2.00 3.00 2.0417 .20412 .042 

sesudah 24 1.00 1.00 1.0000 .00000 .000 

Valid N (listwise) 24      

 
Regression 
 

Correlations 

 sebelum sesudah 

Pearson Correlation sebelum 1.000 . 

sesudah . 1.000 

Sig. (1-tailed) sebelum . .000 

sesudah .000 . 

N sebelum 24 24 

sesudah 24 24 

 
 
 
 
 
 



Explore 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sebelum 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0% 

sesudah 24 100.0% 0 0.0% 24 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sebelum Mean 2.0417 .04167 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.9555  

Upper Bound 2.1279  

5% Trimmed Mean 2.0000  

Median 2.0000  

Variance .042  

Std. Deviation .20412  

Minimum 2.00  

Maximum 3.00  

Range 1.00  

Interquartile Range .00  

Skewness 4.899 .472 

Kurtosis 24.000 .918 

sesudah Mean 1.0000 .00000 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.0000  

Upper Bound 1.0000  

5% Trimmed Mean 1.0000  

Median 1.0000  

Variance .000  

Std. Deviation .00000  

Minimum 1.00  

Maximum 1.00  

Range .00  

Interquartile Range .00  

Skewness . . 

Kurtosis . . 

 



T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelum 2.0417 24 .20412 .04167 

sesudah 1.0000 24 .00000 .00000 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum & sesudah 24 . . 
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