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Lampiran 6 

PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Ibu yang terhormat, 

Dengan segala kerendahan hati, saya Lalita Mafudiah Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Semarang 

Ungaran memohon keikhlasan Ibu hamil untuk berkenan menjawab pertanyaan-

pertanyaan pada daftar berikut tanpa prasangka dan perasaan tertekan.  

Kami saat ini mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan 

Suami Dengan Tingkat Kecemasan Menghadapi Persalinan Di Klinik Shazfa 

Mounira.” 

Bersama ini kami mengajukan izin untuk dapat memperoleh data-data ibu nifas 

selama Bulan juni – Juli 2023.  

 Hasil penelitian tersebut akan kami gunakan untuk memberikan  masukan 

kepada hamil yang berhubugan dengan dukungan suami sehigga  tigkat kecemasan 

dalam menghadapi proses persalinan lebih rileks. 

  Besar harapan kami semoga ibu dapat menjawab dengan sebenarnya dan 

sungguh-sungguh, karena kami akan menjaga kerahasiaan jawaban ibu.  

Demikian harapan kami, sebelumnya kami mengucapkan terimakasih atas 

kesediaan ibu meluangkan waktu membantu kami. 

 

 

         Karawang, 28 

juni 2023 

 

 

 

          ( Lalita Mafudiah ) 



      
 

 
 

Lampiran 7 

LEMBAR IMPORMASI UNTUK RESPONDEN 

 

Nama  : Lalita Mafudiah 

Nim  : 152212009 

 

Mahasiswi S1 Kebidanan transfer , Fakultas kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo Semarang akan dilakukan penelitian yang berjudul “Hubungan 

Dukungan Suami Dengan Tingkat Kecemasan Menghadapi Persalinan Di 

Klinik Shazfa Mounira.” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Dukungan Suami Dengan 

Tingkat Kecemasan Menghadapi Persalinan Di Klinik Shazfa Mounira.  

  Saya mengajak ibu hamil untuk ikut dalam penelitian. Penelitian ini 

membutuhkan 35 responden ibu hamil, dengan jangka waktu penelitian dari bulan 

Juli-Agustus 2023. 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Kesukarelaan ibu hamil dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela, dan  

dapat menolak untuk ikut dalam penelitian ini atau dapat berhenti sewaktu-

waktu tanpa denda sesuatu apapun.  

B. Prosedur Penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data, saya akan mencatat data-

data untuk kebutuhan penelitian setelah mendapatkan persetujuan dari ibu. 

Penelitian ini akan dilkukan observasi kemudian di lakukan persetujuan pada 

ibu hamil yang akan menghadapi persalinan  kemudian di lakukan dukungan 

Suami Dengan Tingkat Kecemasan ibu dalam menghadapi persalinannya. 

C. Kewajiban Subjek Penelitian  

Bapak/ibu/saudara diminta  untuk memberikan jawaban yang terkait dengan 

pertanyaan yang duajukan untuk mencapai tujuan penelitian ini.  

D. Resiko, Efek samping dan penanganan  

Tidak ada resiko dan efek samping dalam penelitian ini, Karena  Dukungan 

Suami Dengan Tingkat Kecemasan Menghadapi Persalinan. dilakukan sesuai 



      
 

 
 

dengan SOP dan dibimbing oleh instruktur bagaimana menghadpi persalinan 

yang sudah mengikuti pelatihan. 

E. Manfaat  

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian ini adalah untuk  

meningkatkan kebijakan dalam pembinaan atau pengembangan kesehatan 

serta pengetahuan  pada ibu hamil khususnya pada ibu hamil yang akan 

menjelang persalinan. 

F. Kerahasiaan  

Informasi yang didapatkan dari ibu terkait dengan penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah ( Ilmu 

Pengetahuan).  

G. Informasi Tambahan  

Pada ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas berhubung dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut ibu dapat menghubungi LALITA MAFUDIAH No.HP 

085776625283 Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Program Studi 

S1 Kebidanan.  

 

 

Ungaran,  28 juni 2023 

 

 

 

 

    ( LALITA MAFUDIAH ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 8 

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM 

PENELITIAN 

 

Semua penjelasan tersebut telah dijelaskan kepada saya dan semua pertanyaan saya 

telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan saya 

ibu dapat menanyakan kepada saudari Lalita Mafudiah . 

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian 

ini  

 

 

  Ungaran, 28 juni 

2023 

 

 

 

 

  

       Peneliti,                                     Responden                             Saksi  

      

      

      

      

         
         

 

 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 9 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

DUKUNGAN SUAMI 

 

Identitas diri: 

Nama : 

Umur : 

Prndidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Berikan tanda (√) pada kolom alternatif jawaban yang sesuai 

dengan keadaan suami anda. Tidak ada jawaban yang salah. 

Semua jawaban benar. 

 

No Dukungan Suami Jawaban 

Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

 Dukunga Emosional:     

1. Suami bersedia mendengarkan 

keluhan yang saya rasakan 

    

2. Suami mengerti dengan keadaan 

saya yang akan mengalami 

persalinan 

    

3. Suami ikut serta memikirkan 

masalah yang saya hadapi 

    

4. Suami tidak mempedulikan 

kesehatan saya 

    

5. Suami merasa khawatir ketika saya 

sedang sakit 

    

6. Suami tidak peduli jika saya 

sedang sedih 

    

7. Suami kurang mengerti dengan 

keadaan saya yang akan 

mengalami persalinan 

    

 Dukungan Penilaian     

8. Suami tidak memahami keadaan saya 

yang sudah tidak sebugar dulu 

Lagi 

    

9. Suami kurang memberi dukungan 

saat tidak mau minum obat 

    

10. Suami memberikan pujian pada 

hasil pekerjaan saya 

    



      
 

 
 

11. Suami memberikan pujian pada 

saya saat ia telah meminum obat yang 

di berikan oleh bidan 

    

12. Suami menghargai pengorbanan saya 

yang telah susah payah 

mengandung buah hati/ anaknya 

    

13. Suami menerima setiap saran saya 

sebagai saran yang baik 

    

14. Suami tidak pernah menghargai 

pengorbanan saya yang telah susah payah 

mengandung buah hati/ anaknya 

    

 Dukungan Instrumental     

15. Suami membantu saya 

mengerjakan pekerjaan rumah 

    

16. Suami tidak memperhatikan setiap jenis 

makanan yang saya konsumsi 

    

17. Suami mengantar saya saat saya 

ingin membeli perlengkapan bayi 

    

18. Suami kurang memperhatikan 

tentang perlengkapan bayi 

    

19. Suami tidak menyediakan dana yang di 

pergunakan untuk priksa 

kehamilan 

    

20. Suami tidak membantu saya 

mengerjakan pekerjaan 

    

 Dukungan Informasi     

21. Suami saya memberikan informasi 

kepada saya tentang persalinan dari 

buku dan majalah 

    

22. Saya dan suami saya mencari 

informasi tentang persalinan di 

rumah sakit/ puskesmas 

    



 

      
 

23. Suami saya kurang peduli 

informasi tentang tanda- tanda 

persalinan 

    

24. Suami tidak mendampingi saya 

saat konsultasi ke petugas 

kesehatan untuk memperoleh 

informasi tentang kehamilan 

dan persalinan 

    

25. Suami kurang menganjurkan 

saya untuk memeriksakan 

kesehatan ketika saya mengeluh 

dengan keshatan saya 

    



      
 

 

Lampiran 10 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

 

 
Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRS-A) 

Silahkan berikan tanda (√) pada kolom isi sesuai dengan yang 

anda rasakan saat ini dengan skala penelian: 

Tingkat Kecemasan 
 

No Gejala Kecemasan 

1. Saya mengalami perasaan cemas dalam menghadapi persalinan diantaranya: 

□ cemas terhadap proses persalinan 

□ firasat buruk menjalani 

□ mudah tersinggung dengan orang lain 

□ ketegangan menghadapi persalinan 

2. Saya mengalami ketegangan menjelang persalinan: 

□ merasa tegang 

□ lesu 

□ tidak bisa istirahat tenang 

□ mudah terkejut 

□ mudah menangis 

□ gemetar 

□ gelisah 

3. Saya merasa ketakutan akan menghadapi persalinan ditandai dengan: 

□ takut gelap 

□ orang asing 

□ ditinggal sendiri 

□ pada binatang besar 

□ pada keramaian lalu lintas 

□ kerumunan orang banyak 

4. Saya mengalami ganggaun tidur menjelang persalinan seperti: 

□ sulit tidur 

□ terbangun saat malam hari 

□ tidur tidak nyenyak 

□ bangun dengan lesu 

□ banyak mimpi- mimpi 

□ mimpi buruk 



      
 

 

5. Saya mengalami gangguan terhadap kecerdasan menjelang persalinan seperti: 

□ sukar konsentrasi 

□ daya ingat menurun 

□ mudah lupa 

6.   Saya mengalami perasaan depresi menjelang persalinan yang ditandai dengan: 

□ hilangnya minat 

□ berkurangnya kesenangan pada hobi 

□ sedih 

□ perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari 

 

7 Saya mengalai gangguan gejala somatik menjelang persalinan seperti: 

□ nyeri otot 

□ kaku 

□ kedutan otot 

□ gigi gemerutuk 

□ suara tidak stabil 

 

8 Saya mengalai gangguan gejala sensorik menjelang persalinan seperti: 

□ telinga berdering 

□ penglihatan kabur 

□ muka merah atau pucat 

□ merasa lemas 

□ perasan ditusuk- tusuk 

 

9 Saya mengalami gangguan gejala kardiovaskuler menjelang persalinan 

seperti: 

□ denyut jantung cepat 

□ berdebar- debar 

□ nyeri dada 

□ denyut nadi cepat 

□ rasa lesu 

 

10. Saya mengalami gangguan gejala pernapasan menjelang persalinan seperti: 

□ rasa tekanan pada dada 

□ rasa tercekik 

□ sering menarik nafas panjang 

□ merasa napas pendek 



      
 

 

11. Saya mengalami gangguan gejala gastrointestinal menjelang persalinan 

seperti: 

□ sulit menelan makanan 

□ berat badan menurun 

□ mual muntah 

□ nyeri lambung sebelum dan sesudah makan 

□ merasa panas di perut 

□ sulit buang air besar 

12. Saya mengalami gangguan gejala uroginetal menjelang persalinan seperti: 

□ sering kencing 

□ tidak dapat menahan kencing 

□ tidak datang haid 

□ ekresi melemah 

13. Saya mengalami gangguan gejala autonomy menjelang persalinan seperti: 

□ mulut kering 

□ mudah berkeringat 

□ muka merah 

□ bulu-bulu berdiri (merinding) 

□ pusing atau sakit kepala 

14. Saya mengalami gangguan gejala perilaku dan sikap menjelang persalinan 

seperti: 

□ gelisah 

□ gemetar pada jari- jari 

□ mengkerutkan dahi 

□ muka tegang 

□ otot tegang (tonus otot meningkat) 

□ napas pendek dan Panjang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 

Lampiran 11 

Dokumentasi  

  

  

  



 
 

 

Lampiran 12 

HASIL PENELITIAN 

DEMOGRAFI RESPONDEN 

Statistics 

Umur Responden   

N Valid 35 

Missing 0 

Mean 25.66 

Median 25.00 

Mode 24a 

Std. Deviation 2.678 

Minimum 21 

Maximum 33 

Sum 898 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21 1 2.9 2.9 2.9 

22 2 5.7 5.7 8.6 

23 5 14.3 14.3 22.9 

24 6 17.1 17.1 40.0 

25 5 14.3 14.3 54.3 

26 2 5.7 5.7 60.0 

27 6 17.1 17.1 77.1 

28 3 8.6 8.6 85.7 

29 2 5.7 5.7 91.4 

30 2 5.7 5.7 97.1 

33 1 2.9 2.9 100.0 



 
 

 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-30 tahun 34 97.1 97.1 97.1 

31 tahun ke atas 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 3 8.6 8.6 8.6 

SMP 3 8.6 8.6 17.1 

SMA 24 68.6 68.6 85.7 

S1 4 11.4 11.4 97.1 

S2 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 21 60.0 60.0 60.0 

Karyawan 10 28.6 28.6 88.6 

Guru 2 5.7 5.7 94.3 

PNS 1 2.9 2.9 97.1 

Wiraswasta 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

  



 
 

 

DUKUNGAN SUAMI 

Statistics 

 

Dukungan 

Emosional 

Dukungan 

Penilaian 

Dukungan 

Instrumental 

Dukungan 

Informasi 

Total Dukungan 

Suami 

N Valid 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 8.97 9.17 8.23 7.37 33.74 

Median 9.00 9.00 8.00 8.00 34.00 

Mode 8a 10 8 8 35 

Std. Deviation 1.317 1.043 1.395 1.395 3.033 

Minimum 7 7 6 5 27 

Maximum 12 11 11 10 39 

Sum 314 321 288 258 1181 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Dukungan Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7 4 11.4 11.4 11.4 

8 10 28.6 28.6 40.0 

9 10 28.6 28.6 68.6 

10 7 20.0 20.0 88.6 

11 2 5.7 5.7 94.3 

12 2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Dukungan Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang Mendukung 24 68.6 68.6 68.6 

Mendukung 11 31.4 31.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Dukungan Penilaian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7 1 2.9 2.9 2.9 



 
 

 

8 11 31.4 31.4 34.3 

9 6 17.1 17.1 51.4 

10 15 42.9 42.9 94.3 

11 2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Penilaian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang Mendukung 18 51.4 51.4 51.4 

Mendukung 17 48.6 48.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Dukungan Instrumental 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6 4 11.4 11.4 11.4 

7 7 20.0 20.0 31.4 

8 10 28.6 28.6 60.0 

9 7 20.0 20.0 80.0 

10 5 14.3 14.3 94.3 

11 2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
 

Kategori Dukungan Instrumental 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang Mendukung 21 60.0 60.0 60.0 

Mendukung 14 40.0 40.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Dukungan Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5 3 8.6 8.6 8.6 

6 9 25.7 25.7 34.3 

7 4 11.4 11.4 45.7 



 
 

 

8 12 34.3 34.3 80.0 

9 5 14.3 14.3 94.3 

10 2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Dukungan Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang Mendukung 16 45.7 45.7 45.7 

Mendukung 19 54.3 54.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Total Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 27 1 2.9 2.9 2.9 

29 3 8.6 8.6 11.4 

30 1 2.9 2.9 14.3 

31 4 11.4 11.4 25.7 

32 2 5.7 5.7 31.4 

33 4 11.4 11.4 42.9 

34 4 11.4 11.4 54.3 

35 9 25.7 25.7 80.0 

37 3 8.6 8.6 88.6 

38 1 2.9 2.9 91.4 

39 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Dukungan Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang Mendukung 16 45.7 45.7 45.7 

Mendukung 19 54.3 54.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Dukungan Suami 



 
 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang Mendukung 15 42.9 42.9 42.9 

Mendukung 20 57.1 57.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

  



 
 

 

KECEMASAN 

Statistics 

Kecemasan   

N Valid 35 

Missing 0 

Mean 13.71 

Median 12.00 

Mode 12 

Std. Deviation 3.610 

Minimum 9 

Maximum 20 

Sum 480 

 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 9 2 5.7 5.7 5.7 

10 4 11.4 11.4 17.1 

11 6 17.1 17.1 34.3 

12 7 20.0 20.0 54.3 

13 4 11.4 11.4 65.7 

16 1 2.9 2.9 68.6 

17 3 8.6 8.6 77.1 

18 2 5.7 5.7 82.9 

19 3 8.6 8.6 91.4 

20 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kategori Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak ada kecemasan 23 65.7 65.7 65.7 

Kecemasan ringan 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 



 
 

 

ANALISA BIVARIAT 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Dukungan Suami 

* Kategori Kecemasan 

35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Kategori Dukungan Suami * Kategori Kecemasan Crosstabulation 

 

Kategori Kecemasan 

Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kategori Dukungan Suami Kurang Mendukung 3 12 15 

Mendukung 20 0 20 

Total 23 12 35 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 24.348a 1 .000   

Continuity Correctionb 20.927 1 .000   

Likelihood Ratio 29.992 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

23.652 1 .000 
  

N of Valid Cases 35     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.14. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 



 
 

 

Interval by Interval Pearson's R -.834 .084 -8.685 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.834 .084 -8.685 .000c 

N of Valid Cases 35    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

HASIL UJI NORMALITAS 

 

Case Processing Summary 

Kelompok 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Data Dukungan 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

Kecemasan 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. 

Error 

Data Dukungan Mean 33.74 .513 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

32.70  

Upper 

Bound 

34.78  

5% Trimmed Mean 33.78  

Median 34.00  

Variance 9.197  

Std. Deviation 3.033  

Minimum 27  

Maximum 39  

Range 12  

Interquartile Range 4  

Skewness -.156 .398 

Kurtosis -.376 .778 

Kecemasan Mean 13.71 .610 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

12.47  

Upper 

Bound 

14.95  



 
 

 

5% Trimmed Mean 13.63  

Median 12.00  

Variance 13.034  

Std. Deviation 3.610  

Minimum 9  

Maximum 20  

Range 11  

Interquartile Range 6  

Skewness .592 .398 

Kurtosis -1.174 .778 

 

 

Tests of Normality 

Kelompok 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Data Dukungan .139 35 .084 .964 35 .298 

Kecemasan .236 35 .000 .865 35 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

  



 
 

 

KECEMASAN 

 

Statistics 

Kecemasan   

N Valid 35 

Missing 0 

Mean 24.77 

Median 25.00 

Mode 23 

Std. Deviation 3.001 

Minimum 20 

Maximum 34 

Sum 867 

 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20 1 2.9 2.9 2.9 

21 4 11.4 11.4 14.3 

22 3 8.6 8.6 22.9 

23 7 20.0 20.0 42.9 

24 2 5.7 5.7 48.6 

25 5 14.3 14.3 62.9 

26 2 5.7 5.7 68.6 

27 5 14.3 14.3 82.9 

28 3 8.6 8.6 91.4 

29 2 5.7 5.7 97.1 

34 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Kategori Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kecemasan Sedang 29 82.9 82.9 82.9 

Kecemasan Berat 6 17.1 17.1 100.0 



 
 

 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 


