
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Usia Dan Paritas Dengan Pemilihan 

Metode Kontrasepsi Implan Pada Akseptor KB Di Puskesmas Pringapus Tahun 2022, 

didapatkan kesimpulan : 

1. Didapatkan hasil distribusi frekuensi implant didapatkan bahwa responden yang 

menggunakan metode kontrasepsi implant sebanding dengan responden yang tidak 

menggunakan metode kontrasepsi implant 1:1 responden atau  50%. 

2. Didapatkan hasil distribusi frekuensi usia ibu didapatkan bahwa Sebagian besar usia 

20-35 tahun sebanyak 40 responden atau 57.1%. 

3. Didapatkan hasil distribusi frekuensi paritas ibu didapatkan bahwa Sebagian besar 

paritas 2-5 sebanyak 60 responden atau 85.7%. 

4. Hasil analisis hubungan usia dengan pemilihan metode kontrasepsi implant, hasil uji 

Chi Square diperoleh nilai p (0.227) > α (0.05), hal ini berarti tidak ada hubungan yang 

signifikan antara usia ibu dengan pemilihan metode kontrasepsi implant pada akseptor 

KB. 

5. Hasil analisis hubungan paritas dengan pemilihan metode kontrasepsi implant, hasil uji 

Chi Square diperoleh nilai p (0.306) > α (0.05), hal ini berarti tidak ada hubungan yang 

signifikan antara paritas ibu dengan pemilihan metode kontrasepsi implant pada 

akseptor KB. 

  

 B. Saran 

1. Bagi Responden 



a. Masih banyak responden yang kurang paham tentang metode kontrasepsi, untuk itu 

diharapkan responden bersikap aktif untuk lebih mencari informasi mengenai 

kontrasepsi ke puskesmas atau instansi Kesehatan terdekat lainnya. 

b. Diharapkan responden dapat mempertimbangkan untuk menggunakan kontrasepsi 

implant karena kontrasepsi ini memiliki kelebihan seperti efektif mencegah 

kehamilan antara tiga tahun, bersifat tidak permanen dan tidak perlu dikonsumsi 

setiap hari atau dipakai sebelum melakukan hubungan seksual. 

2. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat di jadikan bahan referensi bagi peneliti 

selanjutnya agar dapat menggali lebih lanjut mengenai apa saja faktor dari pemilihan 

metode kontrasepsi. 

3. Bagi Universitas Ngudi Waluyo 

Agar dapat menambah referensi dan literature yang mendukung dalam 

penelitian khususnya tentang Hubungan Usia dan Paritas Dengan Pemilihan Metode 

Kontrasepsi Implant Pada Akseptor KB 

4. Bagi Puskesmas Pringapus 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan dan memberikan informasi 

bagi Bidan dalam memberikan asuhan keluarga berencana pada masyarakat. 

 


