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Lampiran  5  Kuisioner 

LEMBAR KUESIONER 

 

Nomor responden  : 

Hari/tanggal penelitian : 

IDENTITAS 

Nama (inisial)  : 

Umur    : 

Tanggal Persalinan : 

Jumlah anak  : 

Pendapatan  :  

 

EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE 

Bagaimana perasaan anda? 

Karena anda baru saja melahirkan, kami ingin tahu  mengenai bagaimana 

perasaan anda sekarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan 

perasaan anda selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan anda hari ini. 

Berikut adalah satu contoh yang sudah dijawab.  

Saya merasa senang   : 

Ya, Seperti biasanya 

Ya, Sering 

             Kadang-kadang    v

v 









 



 

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan   

       Sebanyak yang saya bisa 

       Tidak terlalu banyak 

       Tidak banyak 

       Tidak sama sekali  

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan  

       Sebanyak sebelumnya 

       Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya 

       Kurang dibandingkan sebelumnya 

       Tidak sama sekali  

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai 

mana mestinya  

Ya, setiap saat 

Ya, kadang kadang 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali  

4. Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas  

Tidak pernah sama sekali 

Jarang jarang 

Ya, kadang kadang 

Ya, sering sekali 

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas  

     Ya, cukup sering 

     Ya, kadang kadang 

     Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

 

Hal ini berarti  : “sepanjang minggu lalu, saya kadang kadang merasa senang”  

Silahkan menjawab pertanyaan dibawah ini sebagaimana pertanyaan di atas 



     Tidak pernah sama sekali  

 

6. Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan  

      Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya 

      Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti   

       Biasanya 

       Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani 

      Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan  

       baik  

7. Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur  

       Ya, setiap saat 

       Ya, kadang kadang 

       Tidak terlalu sering 

       Tidak pernah sama sekali  

8. Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan  

       Ya, setiap saat 

        Ya, cukup sering 

        Tidak terlalu sering 

        Tidak pernah sama sekali  

9. Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis  

       Ya, setiap saat 

       Ya, cukup sering 

       Disaat tertentu saja 

       Tidak pernah sama sekali 

10. Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri 

       Ya, cukup sering  

       Kadang kadang 

       Jarang sekali 

       Tidak pernah sama sekali 

 



Lampiran  6  Tabulasi Data Hasil Penelitian 

 

a. Paritas 

Multipara   : 2-5 anak  diberi kode : 0 

Primipara  : 1   anak  diberi kode : 1 

Grandemultipara : ≥5 anak  diberi kode : 2 

a. Status ekonomi 

Tinggi   : (≥ Rp3.060.348,78    diberi kode : 0 

     UMK Semarang) 

Rendah   : (≤ Rp3.060.348,78    diberi kode : 1 

                                        UMK Semarang) 

b. Depresi postpartum 

Tidak depresi  : skor ≥10  diberi kode : 0 

Depresi   : skor ≤10  diberi kode : 1 



Lampiran 7  Olah Data SPSS 

 

 

paritas * depresi postpartum 

Crosstab 

   depresi postpartum 

Total    tidak depresi Depresi 

Paritas Multipara Count 12 11 23 

% within paritas 52.2% 47.8% 100.0% 

% within depresi postpartum 85.7% 68.8% 76.7% 

Primipara Count 2 5 7 

% within paritas 28.6% 71.4% 100.0% 

% within depresi postpartum 14.3% 31.2% 23.3% 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

paritas * depresi postpartum 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

pendapatan keluarga * depresi 

postpartum 
30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 



Total Count 

14 16 

30 

 

% within paritas 46.7% 53.3% 100.0% 

% within depresi postpartum 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.201a 1 .273   

Continuity Correctionb .440 1 .507   

Likelihood Ratio 1.238 1 .266   

Fisher's Exact Test    .399 .256 

Linear-by-Linear Association 1.161 1 .281   

N of Valid Casesb 30     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,27. 

b. Computed only for a 2x2 table     



Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for paritas (multipara 

/ primipara) 
2.727 .436 17.046 

For cohort depresi postpartum = 

tidak depresi 
1.826 .531 6.278 

For cohort depresi postpartum = 

depresi 
.670 .355 1.262 

N of Valid Cases 30   

 

pendapatan keluarga * depresi postpartum 

Crosstab 

   depresi postpartum 

Total    tidak depresi depresi 

pendapatan keluarga tinggi Count 9 2 11 

% within pendapatan keluarga 81.8% 18.2% 100.0% 

% within depresi postpartum 64.3% 12.5% 36.7% 

rendah Count 5 14 19 

% within pendapatan keluarga 26.3% 73.7% 100.0% 

% within depresi postpartum 35.7% 87.5% 63.3% 



 

 

 

 

 

 

 

Total Count 14 16 30 

% within pendapatan keluarga 46.7% 53.3% 100.0% 

% within depresi postpartum 100.0% 100.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.623a 1 .003   

Continuity Correctionb 6.537 1 .011   

Likelihood Ratio 9.124 1 .003   

Fisher's Exact Test    .007 .005 

Linear-by-Linear Association 8.335 1 .004   

N of Valid Casesb 30     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,13. 

b. Computed only for a 2x2 table     



Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for pendapatan 

keluarga (tinggi / rendah) 
12.600 1.999 79.436 

For cohort depresi postpartum = 

tidak depresi 
3.109 1.394 6.935 

For cohort depresi postpartum = 

depresi 
.247 .068 .889 

N of Valid Cases 30   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 Lembar Konsul 



 

 



 

 



 

 

 



Lampiran  10 Dokumentasi 

 

 

 



 

 

 



 


