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Lampiran 1 surat studi pendahuluan  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Lampiran 2 surat penelitian dan pencarian data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 surat EC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 permohonan menjadi responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 lembar persetujuan responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 lembar observasi responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 lembar kuesioner (ceklis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 SOP pemberian aromaterapi 

Standard Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Aromaterapi Lavender 

No  JUDUL SOP 

AROMATERAPI 

LAVENDER 

1. Pengertian Aromaterapi lavender adalah wewangian 
berbentuk essential oil untuk 

mengurangi 

mual muntah dan termasuk terapi 
non farmakologis 

2 Tujuan d. Sebagai acuan pemberian aromaterapi 

lavender pada ibu hamil dengan 

emesis gravidarum 
e. Mengurangi rasa mual muntah 

f. Menghasilkan perasaan tenang dan rileks 

3. Kebijakan Bisa dilakukan di rumah dengan ruangan 

berukuran kecil dan tertutup serta dapat 
sesuai dengan tempat saat terjadinya 

mual muntah 

4. Persiapan Responden c. Ibu hamil trimester I (4-12 minggu) 
d. Ibu hamil trimester I dengan keluhan 

mual muntah (emesis gravidarum) 

5. Alat dan bahan d. Aromaterapi Lavender 

 

 
 

e. Kapas 

 

 
 
 

f. Sarung tangan 
  

 



 
6. Penatalaksanaan j. Perkenalkan diri kepada pasien dan 

menjelaskan tujuan dan tindakan 

yang akan dilakukan 

k. Lakukan cuci tangan dan 

menggunakan sarung tangan 
l. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

m. Ukur skor mual muntah pasien sebelum 

diberikan aromaterapi lavender 
essential oil 

n. Teteskan 3 tetes aromaterapi 

lavender essential oil pada kapas 
o. Anjurkan pasien untuk menghirup 

lavender essential oil selamat + 5 menit 

sebanyak 1 kali dalam sehari di pagi 

hari. 
p. Anjurkan pasien menghirup 

aromaterapi lavender saat merasa mual 

q. Bereskan alat 
r. Lakukan evaluasi skor mual muntah 

pasien setelah diberikan aromaterapi 

lavender essential oil 

Sumber: (Zuraida, dan Elsa desria sari, 2018),(Fauzia umu, dan Sarwinanti, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 data mentah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 hasil pengolahan data 

Hasil pengolahan data 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 20 20 20 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 20 / >35 3 15.0 15.0 15.0 

20 - 35 17 85.0 85.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 7 35.0 35.0 35.0 

SMA 9 45.0 45.0 80.0 

PT 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 13 65.0 65.0 65.0 

Tidak Bekerja 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Explore 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre_Test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 
Post_Test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre_Test Mean 6.80 .484 

Lower Bound 5.79  



95% Confidence Interval for 
Mean 

Upper Bound 
7.81  

5% Trimmed Mean 6.72  
Median 6.50  
Variance 4.695  
Std. Deviation 2.167  
Minimum 4  
Maximum 11  
Range 7  
Interquartile Range 4  
Skewness .424 .512 

Kurtosis -.919 .992 

Post_Test Mean 3.85 .244 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 3.34  
Upper Bound 4.36  

5% Trimmed Mean 3.78  
Median 3.00  
Variance 1.187  
Std. Deviation 1.089  
Minimum 3  
Maximum 6  
Range 3  
Interquartile Range 2  
Skewness .869 .512 

Kurtosis -.694 .992 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test .147 20 .200* .932 20 .170 
Post_Test .332 20 .000 .757 20 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   
Total 20   

 
a. Post_Test < Pre_Test 



b. Post_Test > Pre_Test 
c. Post_Test = Pre_Test 

 

Test Statisticsa 

 
Post_Test - 
Pre_Test 

Z -3.944b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11  dokumentasi 
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