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ABSTRAK 

Latar belakang: Seks bebas merupakan perilaku seksual yang dilakukan tanpa 
melalui proses pernikahan yang resmi menurut hukum maupun menurut agama dan 
kepercayaan masing-masing individu. Dampak perilaku seks bebas yaitu banyak 
resiko yang terjadi pada kehamilan remaja. Faktor yang mempengaruhi seks bebas 
didominasi oleh pengetahuan seks yang hanya setengah-setengah tidak hanya 
mendorong remaja untuk mencoba-coba, tapi juga bisa menimbulkan salah satu 
persepsi. Perilaku penyimpangan seksual remaja di usia 15 – 24 tahun kebanyakan 
dilandasi oleh rasa penasaran. 
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja tentang seks 
bebas Di SMK YP 96 Bukit Kuning.  
Metode: Desain penelitian ini adalah analitik korelasi dengan pendekatan cross 
sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 11 di SMK YP 96 
Bukit Lampung Utara yang berjumlah 35 siswa sehingga seluruh populasi menjadi 
seluruh sampel karena populasi kurang dari 100. Alat pengumpulan data 
menggunakan kuisioner, uji analisis menggunakan analisa univariat untuk 
mendeskripsikan data gambaran pengetahuan. 
Hasil: Hasil penelitian pengetahuan remaja tentang pengertian seks bebas sebanyak 
35 responden (100%), macam-macam seks bebas sebagian besar memiliki 
pengetahuan baik sebanyak 20 responden (57.1%), faktor yang mempengaruhi seks 
bebas sebanyak 16 responden (45.7%) dan dampak seks bebas sebanyak 31 
responden (88.6%). 
Kesimpulan: Gambaran pengetahuan remaja tentang dampak seks bebas di SMK 
YP 96 Bukit Kemuning Lampung Utara sebagian besar memiliki pengetahuan baik 
sebanyak 31 responden (88,6%) dan 4 responden (11,4%) berpengetahuan cukup. 
 
 
Kata kuci: Pengetahuan, Remaja, Seks Bebas 



 
 
 

vii 
 
 

Midwifery Undergraduate Program 
Ngudi Waluyo Ungaran University 
Final Project, 2023 
Diana Risky Amanda 
152211093 
 
DESCRIPTION OF ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT FREE SEX 

IN SMK YP 96 BUKIT KEMUNING LAMPUNG UTARA YEAR 2023 

(71 pages + 12 tables + 9 attachments) 
ABSTRACT 

Background: Casual sex is sexual behavior carried out without going through an 
official marriage process according to law or according to each individual's religion 
and beliefs. The impact of free sexual behavior is that there are many risks that occur 
in teenage pregnancy. Factors that influence free sex, which is dominated by only half-
assed knowledge of sex, not only encourage teenagers to try it, but can also give rise 
to wrong perceptions. Deviations in the sexual behavior of teenagers aged 15 - 24 years 
are mostly based on curiosity. 
Research Objectives: To determine the description of teenagers' knowledge about free 
sex at SMK YP 96 Bukit Kuning. 
Method: The design of this research is correlation analytic with a cross sectional 
approach. The population in this study was all 11th grade students at SMK YP 96 Bukit 
Lampung Utara, totaling 35 students so that the entire population became the entire 
sample because the population was less than 100. Data collection tools used 
questionnaires. Analysis tests used univariate analysis to describe data describing 
knowledge. 
Results: The results of the study showed that 35 respondents (100%) had good 
knowledge about the meaning of free sex, 20 respondents (57.1%) had good knowledge 
about free sex, 16 respondents (45.7%) influenced the factors of free sex and the impact 
free sex as many as 31 respondents (88.6%). 
Conclusion: Description of teenagers' knowledge about the impact of free sex at SMK 
YP 96 Bukit Kemuning, North Lampung. Most of them had good knowledge, 31 
respondents (88.6%) and 4 respondents (11.4%) had sufficient knowledge. 
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