
 

 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 



 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Agustus 

(2023) 

September 

(2023) 

Oktober 

(2023) 

November 

(2023) 

Desember 

(2023) 

Januari 

(2024) 

1 Topik       

2 
Bimbingan 

Proposal 
      

3 Stupen       

4 Seminar Proposal       

5 
Perbaikan 

Proposal 
      

6 Penelitian       

7 Pengolahan Data       

8 
Bimbingan 

Skripsi 
      

9 Seminar Hasil       

10 Perbaikan Hasil       

11 Laporan Akhir       

 

 

 



 

Lampiran 2. Rincian Anggaran Penelitian 

Pelaksanaan Penelitian Formulasi Nugget Ikan Gabus (Channa Striata) Dengan 

Penambahan Daun Kelor (Moringan Oleivera)  

1. Uji Coba Resep Nugget Ikan 

Bahan Jumlah Harga/kg Total 

Ikan Gabus 350 gram Rp. 40.000 Rp. 14.000 

Daun kelor 80 gram Rp. - Rp.- 

Tepung tapioka 50 gram Rp. 20.000 Rp. 1.000 

Tepung terigu 100 gram Rp. 12.000 Rp. 1.200 

Telur ayam 400 gram Rp. 32.000 Rp. 12.800  

Bawang putih 50 gram Rp. 20.000 Rp. 1.000 

Bawang bombay 70 gram Rp. 22.000 Rp. 1.540 

Merica  3 gram Rp. 31.000 Rp. 93 

Garam  10 gram Rp. 3.000 Rp. 30 

Gula 10 gram Rp. 15.000 Rp. 150 

Tepung panir 200 grm Rp. 20.000 Rp.4.000 

2. Pelaksanaan Penelitian Nugget Ikan 

Uji tingkat kesukaan Rp. 300.000 

3. Uji laboratorium Nugget Ikan 

Analisis kandungan protein 3x pengulangan Rp. 350.000 

Analisis kandungan kalsium 3x pengulangan 

@Rp.95.000/sampel 
Rp. 285.000 

Analisis kandungan fosfor 3x pengulangan  Rp. 300.000 

Total Keseluruhan Rp. 1.268.000 

 



 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden Uji Hedonik 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Bersama dengan ini saya : 

Nama    : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Dalam rangka penelitian, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk 

menjadi responden dalam penelitian saya dan mengisi serangkaian prosedur 

menjadi panelis. Adapun judul penelitian ini adalah “Tingkat Kesukaan Dan 

Kandungan Gizi Nugget Ikan Gabus (Channa Striata) Dengan Penambahan Daun 

Kelor (Moringa Oleifera)”. 

. 

 

Ungaran,  Desember 2023 

Responden 

 

 

 

 

(....................................) 

 

 



 

Lampiran 4. Lembar Uji  Tingkat Kesukaan 

FORMULIR UJI KESUKAAN 

Nama panelis   :…………………………………….. 

Jenis kelamin / umur  :……………………………………. 

Tanggal    : 21 Desember 2023 

Nama produk    : Nugget Ikan  

 Instruksi  

1. Netralkan lidah anda dengan air putih 

2. Ciciplah sampel produk yang telah di sediakan  

3. Berilah penilaian terhadap produk dengan memberilkan nilai  pada kolom 

yang telah di sediakan. 

4. Setelah selesai berilah komentar anda terhadap produk di tempat yang telah 

di sediakan   

Berikan penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, aroma berdasarkan kriteria 

penilaian sebagai berikut : 

(1) Sangat Tidak Suka 

(2) Tidak Suka 

(3) Suka 

(4) Sangat  Suka 

(5) Sangat Suka Sekali 

Kode 
Indikator 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

892     

234     

329     

Komentar : 

…………………………………………………………………………………… 

 Panelis  

 

 

(………………………….) 

~Terima Kasih Atas Partisipasinya~  



 

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

Memperoleh Daging Ikan Gabus 

 
Gambar 1. Penyortiran 

 
Gambar 2. Pencucian dengan air 

mengalir 

 
Gambar 3. Memarinasi daging  ± 

30 menit (jeruk nipis dan jahe) 

 
Gambar 4. Memfillet daging ikan 

gabus 

 
Gambar 5. Penghalusan daging dengan Blender 

 

 



 

Memperoleh Daging Ikan Gabus 

 
Gambar 1. Penyortiran 

 
Gambar 2. Pencucian dengan air 

mengalir 

 
Gambar 3. Perebusan  ± 3 menit  

 
Gambar 4. Penirisan  

 

Pembuatan nugget ikan  

 
Gambar 1. Penimbangan semua 

bahan  
Gambar 2. Penghalusan semua 

bumbu (bawang putih dan bawang 

bombay) 



 

 
Gambar 3. Pencampuran semua 

bahan nugget 

 
Gambar 4. Pengukusan selama ± 30 

menit 

 

 
Gambar 5. Pemotongan adonan 

nugget sebesar 15 gram 

 
Gambar 6. Pelapisan adonan nugget 

dengan tepung panir 

 
Gambar 7. Penyimpanan dalam 

freezer selama ±30 menit 

 
Gambar 8. Penggorengan  

 
Gambar 9. Nugget ikan gabus dengan penambahan daun kelor 



 

 
 

Gambar 10. Formula 1 

 
 

Gambar 11. Formula 2 

 
 

Gambar 12. Formula 3 

 

Uji Hedonik dengan 30 Panelis 

 
Gambar 1. 15 panelis melakukan uji 

hedonik 

 
Gambar 2. 15 panelis melakukan uji 

hedonik 

 



 

Lampiran 6. Ethical Clearance 

 

 

 



 

Lampiran 7. Hasil Uji Kandungan Gizi (Protein, Kalsium, Fosfor) 

 

 

 



 



 

Lampiran 8. Surat Keterangan Cek Plagiarisme (Turnitin)  

 



 

Lampiran 9. Rekapan Hasil Uji Hedonik  

No 

panelis 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

1 3 5 5 3 4 4 3 3 5 3 5 5 

2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 

4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 2 4 

5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

6 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 

7 3 3 3 3 3 4 4 5 5 2 2 4 

8 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 

9 2 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 

10 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

11 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 5 3 

12 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

13 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

14 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 5 

15 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

16 3 4 4 3 3 5 3 2 3 3 4 5 

17 3 4 4 3 5 3 3 2 4 3 5 5 

18 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 5 

19 4 4 3 4 4 4 5 4 5 5 5 5 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 3 5 5 3 5 5 2 3 3 2 3 4 

22 3 4 3 2 4 4 3 4 5 3 5 5 

23 3 3 5 3 4 4 2 4 3 3 5 5 

24 3 1 4 3 4 5 3 5 5 3 5 5 

25 4 2 3 3 3 4 3 2 4 3 5 5 

26 3 3 4 3 3 3 4 4 3 5 3 4 

27 4 3 3 2 3 3 3 4 2 5 2 3 

28 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 

29 5 4 4 4 3 3 2 3 4 5 3 4 

30 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 5 5 

Jumlah 99 101 108 90 99 107 94 98 110 103 112 124 

Rata-rata 3,3 3,32 3,6 3 3,3 3,56 3,1 3,26 3,7 3,4 3,73 4,13 

 


