
 

LAMPIRAN 

  



Lampiran 1. Lembar Persetujuan Panelis 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS 

 

Bersama dengan ini saya: 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Peminatan : 

 

Dalam rangka penelitian, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya dan mengisi serangkaian prosedur menjadi 

panelis. Adapun judul penelitian ini adalah “Tingkat Kesukaan Dan Kandungan 

Zat Gizi Cookies Tepung Mocaf Dan Tepung Kedelai Sebagai Kudapan Free 

Gluten Dan Kasein”. 

 

Ungaran,          2023 

Responden 

 

 

(…………………………) 

  



Lampiran 2. Formulasi Penilaian 

 

FORMULASI PENILAIAN 

( Uji Tingkat Kesukaan) 

Nama Panelis  :  

No. Panelis : 

Hari, Tanggal : 

Petunjuk pengisian   

1. Netralkan lidah anda dengan air putih 

2. Dihadapan saudara telah disediakan 3 sampel cookies tepung mocaf dan 

tepung kedelai 

3. Setiap pergantian sampel netralkan dengan air putih saat mencicipi sampel 

tersebut 

4. Kemudian saudara/I diminta untuk menilai warna, aroma, rasa, dan tekstur 

terhadap sampel tersebut dengan memberikan notasi angka sesuai kode 

tingkat skala uji pada kolom yang sesuai dengan penilaian saudara : 

5 = Sangat suka sekali   

4 = Sangat suka   

3 = Suka    

2 = Tidak suka   

1 = Sangat tidak suka   

5. Setelah selesai berikan komentar  

Parameter  
Skala Penilaian 

275 539 737 

Warna     

Aroma     

Rasa     

Tekstur     

 

Komentar :   

 

                      Atas bantuan dan kerjasamanya saya sampaikan terima kasih 



Lampiran 3. Jadwal Penelitian  

No Kegiatan 
Bulan April sampai Desember 

April Mei Juni Juli Agst Sept Okt Nov Des Jan 

1. Topik            

2. Stupen            

3. Bimbingan 

Proposal  

          

4. Seminar 

Proposal 

          

5. Perbaikan 

Proposal 

          

6. Penelitian            

7. Pengolahan 

data  

          

8. Bimbingan 

Skripsi 

          

9. Seminar Hasil           

10. Perbaikan 

Hasil  

          

11. Laporan 

Akhir  

          

 

 

  



Lampiran 4. Rincian Biaya Penelitian  

No Bahan Jumlah Harga Total 

1. Tepung mocaf  1 kg Rp. 24.000/kg Rp. 24.000 

2. Tepung kedelai  1 kg Rp. 70.000/kg Rp. 70.000 

3. Gula Jagung 2 box/50 pcs Rp. 51.000/box Rp.102.000 

4. Telur  2kg Rp. 32.0000/kg Rp. 64.000 

5. 
Margarin  4 bungkus  Rp. 7.000/250 

gram 

Rp. 28.000 

6. Handscoon  1 bungkus  Rp. 6.500/bungkus Rp. 6.500 

7. Plastik perekat  1 bungkus  Rp. 3.000/bungkus  Rp. 3000 

8. Biaya Transportasi   Rp. 35.000 Rp. 35.000 

Sub Total Rp. 332.500 

 

Biaya Analisis Gizi 

No Bahan Jumlah Harga Total 

1. 

Analisis kandungan 

lemak, protein dan 

karbohidrat  

3 kali  Rp. 675.000 Rp. 675.000 

Sub total Rp. 675.000 

Total Anggaran Rp. 1.007.500 

 

 

  



Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 
Gambar 1. Bahan yang 

akan digunakan untuk 

membuat cookies 

 
Gambar 2. Proses 

pembuatan cookies 

 
Gambar 3. Proses 

pengayakan tepung 

 

 
Gambar 4. Proses 

penimbangan cookies 

 
Gambar 5. Proses 

menyetakan cookies 

 
Gambar 6. Cookies 

sebelum di oven 

 

 
Gambar 7. Proses 

pengovenan cookies 

 
Gambar 8. Cookies yang 

sudah di oven formula 

1,2,3 

 
Gambar 9. Cookies yang 

sudah dikemas 

 
Gambar 10. Uji Kesukaan 

pada panelis 

 
Gambar 11. 

Dokumentasi dengan 

pihak sekolah 

Gambar 12. Uji 

kesukaan pada panelis 



Lampiran 6. Rekapan Formulir Uji Tingkat Kesukaan 

No 

Panelis 

Warna  Aroma Rasa Tekstur 

275 539 737 275 539 737 275 539 737 275 539 737 

1 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

2 5 5 5 5 3 5 4 3 5 3 4 5 

3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 

4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

6 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 

8 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

9 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

10 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 5 4 

11 3 4 4 4 5 5 2 3 4 3 3 4 

12 4 3 3 3 3 3 5 3 3 4 4 4 

13 3 3 4 4 4 4 4 5 4 2 3 3 

14 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

15 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 4 

16 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 

17 3 4 5 3 4 4 3 4 5 4 4 4 

18 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 

19 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

20 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 

21 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

22 3 3 3 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

23 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 

24 3 3 3 4 4 5 3 4 3 3 4 4 

25 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 4 

27 4 4 4 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

28 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

29 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 

30 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

32 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

33 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

35 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

36 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 

37 3 4 3 4 5 4 3 3 4 3 2 3 

38 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 

40 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 

Jumlah  139 142 146 142 144 150 121 145 141 122 132 131 

Rata – 

rata 
3,4 3,5 3,6 3,5 3,6 3.7 3 3.6 3.5 3 3,3 3,2 

  



Lampiran 7. Hasil Uji Kandungan Gizi 

 

 

  



Lampiran 8. Surat Pengajuan Ethical Clearance 

 



Lampiran 9. Surat Ethical Clearance 

 



Lampiran 10. Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian  

 

  



Lampiran 11. Surat Izin Uji Kandungan Gizi 

 

  



Lampiran 12.  Surat Izin Penggunaan Laboratorium Gizi 

 


