
 

 

LAMPIRAN 

 

  



 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

No Kegiatan 

Bulan 

April 

(2023) 

Mei 

(2023) 

Juni 

(2023) 

Juli 

(2023) 

Agustus 

(2023) 

Sept 

(2023) 

Okt 

(2023) 

Nov 

(2023) 

Des 

(2023) 

Januari 

(2024) 

1 Topik           

2 Bimbingan proposal            

3 Stupen            

4 Seminar Proposal           

5 Perbaikan Proposal           

6 Penelitian            

7 Pengolahan Data           

8 Bimbingan Skripsi           

9 Seminar Hasil           

10 Perbaikan Hasil           

11 Laporan Akhir           

 

 

  



 

Lampiran 2. Formulir Lembar Persetujuan  

 

LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS 

 

Bersama dengan ini saya: 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Peminatan : 

 

Dalam rangka penelitian, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk 

menjadi responden dalam penelitian saya dan mengisi serangkaian prosedur 

menjadi panelis. Adapun judul penelitian ini adalah “Tingkat Kesukaan dan 

Kandungan Zat Gizi Bubur Bayi Instan Berbahan Mocaf (Modified Cassava 

Flour) dengan Penambahan Tepung Kacang Hijau (Vigna Radiate L.) sebagai MP-

ASI”. 

 

 

Ungaran,   2023 

Responden 

 

 

 

(…………………………) 

 

 

  



 

Lampiran 3. Formulir Tingkat Kesukaan 

 

FORMULIR PENILAIAN 

(Uji Tingkat Kesukaan) 

Inisial Panelis  :  

No Panelis  :  

Tanggal :  

Instruksi:  

1. Dihadapan saudara telah disediakan sampel bubur bayi instan berbahan 

mocaf dengan penambahan tepung kacang hijau 

2. Netralkan indera pengecap anda dengan air putih sebelum mencicipi sampel 

3. Cicipilah sampel yang telah disediakan  

4. Pada kolom penilaian berikan penilaian anda dengan cara memasukkan 

nomor (lihat keterangan di bawah tabel) berdasarkan tingkat kesukaan  

5. Setelah selesai berikan komentar anda dalam ruang yang telah disediakan. 

Kode 

sampel 

Skala penilaian 

Rasa Warna Aroma Tekstur 

432     

246     

574     

385     

Skala Penilaian  

Sangat Suka sekali   : 5 

Sangat suka   : 4  

Suka     : 3 

Tidak suka   : 2 

Sangat tidak suka  : 1 

 

Komentar :  

 

 

Atas bantuan dan kerjasamanya saya sampaikan terima kasih 

  



 

Lampiran 4. Master Data 

 

  

No. Panelis

432 246 574 385 432 246 574 385 432 246 574 385 432 246 574 385

1 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 5

2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4

3 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 3 4 4

4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3

5 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3

6 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4

7 3 3 3 3 4 3 5 3 3 4 3 5 4 3 3 5

8 2 3 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 3 3 3

9 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 1 2

10 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3

11 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 5 4 5 5

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3

14 2 3 2 1 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2

15 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3

16 2 3 3 2 4 4 4 4 1 3 3 2 5 5 5 5

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

18 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

20 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

21 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4

23 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2

24 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3

25 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4

Jumlah 71 73 71 70 80 76 79 75 74 76 74 76 82 81 84 84

Rata-rata 2,84 2,92 2,84 2,8 3,2 3,04 3,16 3 2,96 3,04 2,96 3,04 3,28 3,24 3,36 3,36

Rasa Warna Aroma Tekstur



 

Lampiran 5. Dokumentasi 

 

 
 

Bahan yang akan 

digunakan untuk membuat 

bubur instan 

 

 

 
 

Pencampuran semua 

bahan bubur instan 

 

 
 

Pemasakan bubur instan 

hingga mengental 

 

 
 

Ratakan adonan diatas 

loyang 

 

 

 
 

Proses pengeringan bubur 

instan suhu 70oC 

 

 

 
 

Proses pengahalusan 

menggunakan blender 



 

 

 
 

Proses pengayakan 

menggunakan 100 mesh 

 

 
 

Hasil bubur instan  

 

 
 

Uji Kesukaan pada 

panelis 

 

 
 

Uji Kesukaan pada 

panelis 

 

 

 
 

Uji Kesukaan pada 

panelis 

 

 
 

Uji Kesukaan pada 

panelis 

  



 

 

 
 

Bubur yang sudah 

diseduh formula 1 

 

 

 
 

Bubur yang sudah 

diseduh formula 2  

 

 
 

Bubur yang sudah 

diseduh formula 3 

 

 
 

Bubur yang sudah 

diseduh formula 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 6. Rincian Anggaran Biaya Pendidikan 

No Bahan Jumlah Harga Total 

1. Tepung mocaf 1 ½ kg Rp. 22.500/500 g Rp. 67.500 

Tepung kacang 

hijau  

1 kg Rp. 45.000/500 g Rp. 90.000 

 Butter  1 bungkus Rp. 50.000/bungkus Rp. 50.000 

 Ikan kembung 4 ekor  Rp. 5.000/ekor Rp. 20.000 

 Ceker  ½ kg Rp. 5.000/250 g Rp. 10.000 

 Wortel  1 bh bsr Rp. 4.000 Rp. 4.000 

 Daun bawang ¼ ikat Rp. 3.000 Rp. 3.000 

 Seledri ¼ ikat Rp. 3.000 Rp. 3.000 

 Jeruk nipis 4 bh Rp. 10.000 Rp. 10.000 

 Jahe  ¼ kg Rp. 5.000 Rp. 5.000 

 Bawang putih 

bubuk 

4 bungkus Rp. 1.000/bungkus Rp. 4.000 

2. Biaya Uji hedonik  Rp. 70.500 

3. Biaya Uji Lab Analisis Zat Gizi (protein, lemak, 

karbohidrat, kadar air, kadar abu) 

Rp. 900.000 

Total Rp. 1.237.000 

  



 

Lampiran 7. Surat Pengajuan Ethical Clearance 

 

  



 

Lampiran 8. Surat Ethical Clearance 

  



 

Lampiran 9. Hasil Uji Kandungan Gizi 

 

  



 

Lampiran 10. Surat Izin Penggunaan Laboratorium Gizi 

 

  



 

Lampiran 11. Surat Izin Uji Kandungan Gizi 

 

 


