LAMPIRAN



Lampiran 1 : Studi Pendahuluan




Lampiran 2 : Lembar Persetujuan
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

KepadaY'th.
Bapak/Ibu/Saudara/i
Ditempat

DenganHormat

Saya yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Indah Dian Aprilia A
Nim : 060118A026

Saya adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan Prodi S1 Gizi, Universitas
Ngudi Waluyo akan melakukan penelitian dengan judul*“Hubungan Asupan Zat
Besi Dengan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren
Ashabul Kahfi Gunung Pati”. Maka dari itu untuk ketersediaan Saudara/i untuk
bersedia menjadi responden dari penelitian ini dengan menjawab atau mengisi
beberapa pertanyaan yang telah disediakan secara langsung.

Partisipasi Saudara/i dalam mengisi jawaban-jawaban didalam kuesioner
yang telah disediakan sangat membantu dalam penelitian saya, yang merupakan
syarat untuk memperoleh gelar S1 Gizi di Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi
Waluyo.

Informasi yang telah didapatakan digunakan sebagaimana mestinya dan
akan menunjang dalam penelitian saya. Dengan demikian saya ucapkan

terimakasih atas perhatian dan ketersedian untuk menjadi responden .

Hormat saya

Indah Dian Aprilia A.



Lampiran 2 : Lembar Peryataan Persetujuan

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat:

No. HP:

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Indah Dian Aprilia A

NIM : 060118A026

Alamt : Dusun Watu Gajah RT 01 RW 06 Desa Wringinputih

Kec.Bergas Kab.Semarang

No. HP : 082135689306

JudulPenelitian : Hubungan Asupan Zat Besi Dengan Kadar Hemoglobin
Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Ashabul Kahfi
Gunung Pati

Semua jawaban dalam kuesioner yang diberikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya akan dipergunakan untuk penelitian saja. Maka dari itu
apabila bersedia untuk menjadi responden diharapkan untuk mengisi kuesioner
dengan identitas responden dengan baik dan benar.Mohon kerja sama Saudara/l
dalam mengisi kuesioner penelitian yang dilakukanoleh Imdah Dian Aprilia A,
Prodi S1 Gizi Fakultas Kesehatan. Dengan demikian saya ucapkan terimakasih
banyak.

Kab. Semarang, 2023



Lampiran 4 : Formulir Penelitisn Responden

FORMULIR PENELITIAN RESPONDEN
Nama Enumerator
Nama Responden
Tanggal Lahir
Umur
Tinggi Badan
Berat Badan
Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu
Pendidikan Ayah
Pendidikan Ibu
Besar Uang Saku
Alamat
Lama Menstruasi

Kadar Hb



Lampiran 5: Formulir Penyaringan Responden

FORMULIR PENYARINGAN RESPONDEN
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan member tanda (x) pada masing-masing
pertanyaan yang sesuai dengan jawaban anda masing-masing
1. Apakah Saudara mengkonsumsi tablet tambah darah ?
a. YA
- Sangobion
- Maltofer
- Hemobion
- Sakatonik Liver
- Feroglobin
- Tablet Tambah Darah NEO

2. Apakah Saudara sudahmenstruasi ?
a. Sudah
b. Belum
3. Tanggal berapa anda menstruasi dalam bulan ini?

4. Apakah siklus menstruasi anda sebulan sekali?

a. YA
b. TIDAK
5. Apakah anda pernah mengalami sakit dalam menstruasi
a. Pernah
b. Tidak
6. Berapa hari siklus mesntruasi anda?
a. 10-18 hari
b. 12-24 hari
C. 24-38 hari

d. Lebih dari 38 hari
7. Berapa hari lama menstruasi anda?

a. 3hari
b. 7/8 hari
c. 15 hari

d. Lebih dari 15 hari
8. Konsentrasi darah haid anda apakah cair atau kental?

a. Cair
b. Kental
9. Dalam sehari berapa kali anda mengganti pembalut?
a. lkali
b. 2 Kkali
c. 3kali
d.

Lebih dari 3 kali



Lampiran 6 : FFQ

No. Responden
Nama:
Tanggallahir:

Nama Orang tua:

Food Frequency Questionnaire (FFQ) Semi Kuantitatif

Tanggalwawancara:

Enumerator
PorsiTiap
BERAPA KALI KONSUMSI PER..... Kali
NAMA BAHAN Konsumsi Pengolahan
MAKANAN | Saxr | axr | a6xr | 3xs | <3xs | .2 !
hari | hari | minggu | minggu | minggu minggu bulan.s URT | Gram
sekali ekali

KELOMPOK BAHAN MAKANAN SUMBER

KARBOHIDRAT

Nasiberasputih

Bihun

Jagungkuning

Ketelapohon

Kentang

Makaroni

Tepungberas

Tepungterigu

Ubijalarputih

Ubijalarkuning

Mie basah

Mie instan

Biskuit (sari
gandum)

Roti tawar

Krakers

Wafer

KELO

MPOK KACANG

-KACANGAN

Kacangijo

Kacangtanah

Susukedelai




(kemasan)

Tempe kedelai

Tahu

Kecap

Keripiktempe

PROTEIN HEWANI

Dagingsapi

Dagingayam

Telurayamkamp
ong

Telurayamnegri

Telurpuyuh

Ikanlele

Ikanpindang

Ikanasin

Ikanteri

Ikansarden

Baksodagingaya
m

Sosisayam

Sosissapi

Nugget ayam

SAYUR

Bayam

Sawiputih

Sawihijau

Kangkung

Buncis

Daunbawang

Daunsingkong

Daunpepaya

Gambas

Wortel

Kacangkapri

Kacangpanjang




Ketimun

Kembangkol

Kolputih

Labusiam

Terung

Taugekacanghij
au

Tomatmuda

Tomatmasak

BUA

H-BUAH

AN

Alpukat

Durian

Jambubiji

Jerukmanis

Manggaharumm
anis

Manggaindrama
yu

Pepaya

Pisang

Salak

Semangka

Apelfuji

Strawberry

Pear

Melon

LEMAK DAN MINYAK

Margarin

Kelapamuda, air

Kelapamuda,
daging

Santan

Kelapaparut

minyakgoreng

SERBA-SERBI




Agar-agar

Gulapasir

Gulamerah/
gulajawa

Madu

Saostomat

MINUMAN

Sirup

Sari kacangijo

Floridina

Nutrisari

Kopi cup

Tehgelas

Yoghurt

Susu full cream
(sebutkanmerk)

Susukentalmani
S

Susucair
(indomilk)

The

Kopi

Boba

SUPLEMEN

Vitamin C
(Cipi)

Multivitamin
(sebutkanmerk)




Lampiran 7

Hasil Pengambilan Data Asu

an Zat Besi dan Ladar Hemoglobin

Asupan
NO | Nama Tﬁgﬁ?ﬁ' Usia Z?'r[n Iz)esi Kategori K(?g;/rdgb Kategori
16,8 Lebih Anemia
1 YU 10/10/2007 15 10,4 Sedang
16,6 Lebih Anemia
2 AjF 29/12/2007 15 10,7 Sedang
16,8 Lebih Anemia
3 FZ 17/12/2007 | 15 10,1 Sedang
16,7 Lebih Anemia
4 A 15/08/2007 15 9,3 Sedang
17,0 Lebih Tidak
5 NUF | 15/05/2008 15 12 Anemia
16,4 Lebih Tidak
6 LAA 9/4/2008 15 12,5 Anemia
10,4 Kurang Anemia
7 NSZ 5/5/2008 15 10,8 Sedang
17,3 Lebih Anemia
8 JWN | 13/03/2008 15 11,7 Ringan
10 Kurang Anemia
9 LNP 4/4/2007 16 11,8 Ringan
16,7 Lebih Anemia
10 MS 1/3/2008 15 11,1 Ringan
16,8 Lebih Anemia
11 AR 14/07/2007 16 8,1 Sedang
16,1 Lebih Anemia
12 FLA | 24/03/2007 16 11,4 Ringan
15,5 Baik Tidak
13 | NAW | 19/10/2007 16 12,2 Anemia
16,1 Baik Anemia
14 EWC | 24/12/2006 16 10,8 Sedang
15,7 Baik Anemia
15 SHN 2/10/2008 15 11,6 Ringan
15,9 Baik Anemia
16 PRA | 24/07/2007 16 10,4 Sedang
11,7 Kurang Anemia
17 AR 6/2/2008 15 9 Sedang
15,8 Baik Tidak
18 LFS 11/10/2007 16 12 Anemia
16,2 Baik Tidak
19 TAA 6/7/2008 15 12,5 Anemia
9,8 Kurang Tidak
20 DPR | 10/10/2007 15 13,1 Anemia




10,1 Kurang Anemia

21 CZK | 30/07/2008 15 9,7 Sedang
16,1 Baik Anemia

22 ANS 2/10/2006 16 11,4 Ringan
15,6 Baik Tidak

23 FNP 8/5/2007 16 13,9 Anemia
8,9 Kurang Tidak

24 Vv 12/7/2007 16 13,3 Anemia
16,4 Lebih Tidak

25 PA 22/12/2006 16 14,8 Anemia
16,7 Lebih Tidak

26 HNM 4/5/2007 16 14,8 Anemia
15,9 Baik Tidak

27 TCS | 15/12/2006 16 13,1 Anemia
15,6 Baik Tidak

28 HN 9/10/2006 16 15,2 Anemia
16,6 Lebih Tidak

29 AFN | 28/09/2006 16 15,5 Anemia
15,8 Baik Tidak

30 EZ 7/1/2008 15 16,4 Anemia
Baik Tidak

31 SA 14/06/2006 17 14.7 12,7 Anemia
Lebih Tidak

32 S 3/12/2005 17 17.1 14,3 Anemia
Baik Tidak

33 NA 2/7/2005 18 14.2 14,4 Anemia
Kurang Tidak

34 ASL | 28/12/2005 16 10.8 15,1 Anemia
Baik Tidak

35 DAA | 18/05/2006 17 15.5 15,5 Anemia
Lebih Tidak

36 RF 11/11/2006 16 16.7 16,5 Anemia
Kurang Tidak

37 NZ 13/05/2006 17 10.9 15,4 Anemia
Lebih Anemia

38 D 10/2/2006 17 16.7 11,8 Ringan
Baik Tidak

39 RDF | 16/10/2006 16 15.5 14,8 Anemia
Kurang Tidak

40 NGS 7/12/2006 16 9.6 14,1 Anemia
Baik Tidak

41 CN 5/10/2006 16 14.8 15,7 Anemia
Kurang Tidak

42 TA 15/02/2008 15 11.4 15.2 Anemia
Baik Tidak

43 JFH 14/11/2006 15 15.2 14,9 Anemia




Baik Tidak

44 AW 8/3/2007 16 14.7 15,9 Anemia
Lebih Tidak

45 DN 5/11/2005 17 19 15,5 Anemia
Lebih Tidak

46 LS 27/02/2006 17 18.6 13,9 Anemia
Baik Tidak

47 IDL 24/01/2006 17 14.6 15 Anemia
Kurang Tidak

48 NI 23/12/2005 17 12.6 19,9 Anemia
Baik Tidak

49 NA 29/05/2006 17 14.6 17,5 Anemia
Kurang Tidak

50 ANJ 1/6/2008 16 9.2 17,1 Anemia
Kurang Tidak

51 NC 7/5/2007 16 10.6 12,4 Anemia
Lebih Tidak

52 N 18/03/2007 16 17.5 16.9 Anemia
Baik Tidak

53 S 2/8/2007 16 12 13 Anemia
Lebih Tidak

54 A 29/05/2007 16 18.8 16.2 Anemia

Baik Anemia

55 A 8/3/2007 16 15.2 11.7 Ringan

Baik Anemia

56 A 18/03/2007 16 14.1 11.1 Ringan
Baik Tidak

57 T 6/8/2006 17 13.6 15.9 Anemia
Baik Tidak

58 R 10/10/2006 16 14.5 15.7 Anemia

Kurang Anemia

59 R 29/10/2006 16 12.8 9.7 Sedang
Baik Tidak

60 B 13/05/2007 16 14.5 12.5 Anemia
Lebih Tidak

61 R 9/1/2007 16 18.3 13.6 Anemia

Lebih Anemia

62 N 27/07/2006 17 19 10.9 Ringan
Lebih Tidak

63 U 14/10/2007 15 17.9 15.3 Anemia
Baik Tidak

64 D 15/03/2008 15 13.1 16.8 Anemia
Baik Tidak

65 N 14/06/2007 16 13.9 14.8 Anemia
Baik Tidak

66 N 20/10/2005 17 15.3 17 Anemia




Lebih Tidak

67 D 30/10/2006 16 16.4 18.1 Anemia
Baik Tidak

68 P 10/6/2006 17 13.4 17.9 Anemia
Lebih Tidak

69 A 19/05/2006 17 19.1 14.5 Anemia
Baik Tidak

70 A 31/03/2008 15 14.5 15.3 Anemia
Baik Tidak

71 R 7/11/2007 15 13.6 13.9 Anemia
Lebih Tidak

72 P 12/9/2007 15 16.9 17.2 Anemia
Lebih Tidak

73 S 3/1/2008 15 19 18.6 Anemia
Baik Tidak

74 R 1/8/2008 15 14.8 15.8 Anemia
Lebih Tidak

75 S 19/09/2006 18 17.5 16.9 Anemia
Lebih Tidak

76 H 4/12/2007 15 17.1 16.3 Anemia
Lebih Tidak

77 S 24/03/2008 15 18.6 16 Anemia

Lebih Anemia

78 R 9/7/2008 15 16.4 10.7 Sedang
Lebih Tidak

79 S 26/02/2008 15 19 15 Anemia
Baik Tidak

80 A 14/06/2005 17 14.8 13.9 Anemia
Lebih Tidak

81 L 30/09/2006 16 17.1 12.9 Anemia
Lebih Tidak

82 U 15/06/2006 17 18.2 16.9 Anemia
Lebih Tidak

83 L 15/11/2005 17 17.2 16.7 Anemia

Lebih Anemia

L 11/12/2005 17 18.3 9.5 Sedang

84




Lampiran 8 : Kusioner Penelitian

y FORMULIR PENYARINGAN RESPONDEN
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan member tang
pertanyaan yang sesuai dengan jawaban anda masing-masing
I. Apakah Saudara mengkonsumsi tablet tambah darah ?
a. YA

- Sangobion

- Maltofer

= Hemobion

- Sakatonik Liver

- Feroglobin

- Tablet Tambah Darah NEO

a (X) pada masing-masin,

2. Apakah Saudara sudah menstruasi ?

¥ Sudah
b. Belum

3. Tanggal berapa anda menstruasi dalam bulan inj?
1Y WL 2923

4. Apakah siklus menstruasi anda sebulan sekali?
. YA
b. TIDAK
5. Apakah anda pernah mengalami sakit dalam menstruasi
X Pernah
b. Tidak _
6. Berapa hari siklus mesntruasi anda?
a. 10-18 hari
b, 12-24 hari
24-38 hari
d. Leb:h dari 38 hari
7. Berapa hari lama menstruasi anda?
a. 3hari
<} 7/8 hari
¢, 15 hari
d. Lebih dari 15 hari
8. Konsentrasi darah haid anda apakah cair atau kental?
X Cair
b. Kental
9. Dalam schari berapa kali onda mengganti pembalut?
a. | kali
b. 2 kali
¥ 3kali
d. Lebih dari 3 kali



Nama Enumerator

Nama Responden
Tanggal Lahir
Umur

Tinggi Badan
Berat Badan
Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu
Pendidikan Ayah
Pendidikan Ibu
Besar Uang Saku
Alamat

Lama Menstruasi

Kadar Hb
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Lampiran 9 : Formulir Penelitian

FORMULIR PENELITIAN RESPONDEN

JEsms uovn dwy \akso

2008

AASIAN  (E-OL TW.0T ke boja

Is

vewndn\



Lampiran 10 : Lembar Pernyataan

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJU

AN IKUT PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Namo WAV doy \aXist

Umur -\ U

At AW SO W oue \cewdal

No. HP

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Indah Dian Aprilia A
NIM 20601 1SA026
Alamt “Dusun Watu Gajah RT 01 RW 06 Desa Wringinputih  Kec.Bergas

Kab.Semarang
No. HP 082135689306
JudulPenclitian ~ Hubungan Asupan Zat Besi Dengan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri
Di Pondok Pesantren Ashabul Kahfi Guiung Pati
Semua jawaban dalam buesioner vane dibenkan akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya akan dipergunihan antub penelitan saga. Maka dari it apabila bersedia untuk menjadi
responden diharapkan untub mengist Luestoner dengan idenutas responden dengan baik dan

benar.Mohon Rergn sl Qauddarat [ dalam mengist Luesioner penelitian yang dilakukanolch
Cnat. b S S8 L

Imdah Dian Aprilia A Prodi S1 Gzt Fakultas Keschatan, Dengan demikian saya ucapkan
S . / LU

terimakasih banyak.

Kab. Semarang, 2023



Lampiran 11

No. Responden”

Nama: WWAVA g A\ O
Tanggallahir: 76 apr\

e neguency Questionnaire (FFQ) Semi Kuantitatif

Nama Orang tua: Sum €)o
Tanggalwawancara: ou'0@* 1 U]

Enumerator

NAMA BANAN
MAKANAN

1008

BERAPA KALI KONSUMST PER.....

—

PorsiTiap
Kali

S/ | Ixg

hari | han

4.6/
minggy

Ix/

minggu

KELOMPOK BATL

< Ix/
minggy

2 |
minggu | bulans
sekah | ekali

Konsumsi -

URT | Gram

AN MAKANAN SUMBER

KARBOHIDRAT

Pengolahan

Nasi beras putih

'Y | 0o

Bihun

ol

 Brten sl L,
Ketela pohon
Edamrenoll W
Kentang
Saddiled:
Makarom

e
| Jagung Kuning

| Tepung beras  ~

\ (4q

‘ Tepung tenpu
| Ubi jalar putih

Ubi jalar kuning

Mie basah

\veny

Mie instan

W

Biskuit (san”

| gandum)

| Roti tawar

f
| Krakers

Wafer

1hry |

KELOMPOK KACANG-KACANGAN

Kacang 1jo

[

| Kacang taneh

Susu kedela
(kemasan)

Tempe l.cdcl;nl- v

Tahu

9 B

v

_Kecap_ -
Kenpik tempe

v

PROTEIN HEWANI

Daging sapi

Daging ayam

ey | Co




Hai{ g

—
> \ L\
Telur gy ] T
%s\ i N —
Telurayagy ~——— s
e~ | . —
Telur u —— L
Ik e D e S
an lele ;\"\*_\ fta | S L
K 1 . [ ——
Tkan Pindang V\\\\~ ‘\__ﬁ
Tkan asip F\MM\ \~—T (\wf s
Tkan terj e e S M 22 S S
R s .
Ikan sarden \T‘\\\_‘ ] — |
tkan Tongko) :“—\\_ n e
1kan Kembuy, I .
8 ==l e S
Bakso daging \J'\R
ayam 4 \’_\ T ———
Bakso Daging __T/TM__‘*H \_J
= l B e Thuah| 5O
Sosis ayam v = s
Sosis sapi \/ T T————— e
e e 4 2 bl | 30
Ceker v T
Sempolan V3 e
Usus v
Otak-otak v ; ey
Sosis bentuk
Bintang
SAYUR
Bayam v o g
Sawi putih
Sawi hijau v o ¢ =
Kangkung 4 ity ? Yo
Buncis M
Daun bawang
Daun singkong
Daun papaya - —
Gambas v N opor_ b
Wortel v Lefy fuf h’"ﬂ
Kacang kapri
Kacang panjang
Ketimun v \eiq
Kembang kol d e
< (i
Kol putih v 9 Aue (o
Labu siam
Terung !
Tauge kacang l
hijau




Tomat Muda
TOmal Masak
Brokol;

v\‘v\‘

i

Alpukat
Durian
Jambu biji
Jeruk manis

Mangga harum
manis

Mangga
indramayy

BUAIL-BUANIAN

Pepaya

Pisang

Salak

Semangka

Apel fuji

Strawberry

Pear

Melon

LEMAK. DAN MINYAK

Margarin

Kelapa muda,

air

Kelapa muda,

daging

Santan :

Kelapa parut

Minyak goreng

SERBA-SERBI

Agar-agar

Gula pasir

Gula merah/
gula jawa

Madu

Saos tomat

MINUMAN

Sirup

Sari kacang ijo

Floridina

Nutrisari

\bks

40

Kopi cup




| Teh gelas

Yoghurt
Susu full cream

\gy | 200

| (sebutkan merk)

Susu kental
manis

\ Susu cair
(indomilk) "
\ Susu Sapi Murni

l Teh

\ Kopi

Lg 200

| Boba

\

V98 | v

i),

SUPLEMEN

Wtamin G
(Cipi)

Multivitamin
sebutkanmerk)




Lampiran 12 Foto Pengambilan Data




Lampiran 13 Hasil Output SPSS

1. Uji Normalitas Data

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statist df Sig. Statist df Sig.
i i
Asupan Zat 273 84 .000 783 84 .000
Gizi
Kadar HB 443 84 .000 .588 84 .000
2. Analisis Univariat
Statistics
Asupan Zat Kadar
Gizi HB
N Valid 84 84
Missin 0 0
g
Mean 2.26 3.57
Median 2.00 4.00
Mode 3 4
Std. Deviation .730 .749
Minimum 1 2
Maximum 3 4
Sum 190 300
3. Analisis Bivariat
Correlations
Asupan Zat Kadar
Gizi HB
Spearman's Asupan Zat Correlation 1.000 -.049
rho Gizi Coefficient
Sig. (2-tailed) .659
N 84 84
Kadar HB Correlation -.049 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .659
N 84 84




