
TLAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Penyaringan  

KUESIONER PENYARINGAN RESPONDEN 

“HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI GORENGAN DAN MINUMAN 

BERPEMANIS DENGAN KEJADIAN OBESITAS SENTRAL 

PADA LAKI-LAKI DEWASA DI KELURAHAN WATES, KOTA 

MAGELANG” 

 

Tanggal Pengambilan Data : 

 

A. Data Identitas Responden 

1. No. Responden : 

2. Nama responden : 

3. Tanggal lahir   : 

4. Pekerjaan  :  

 

B. Data Penyakit Kronis 

1. Apakah anda menderita penyakit? 

a. Ya    b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 2. Formulir Persetujuan Menjadi Responden 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“HUBUNGAN ANTARA KONSUMSI GORENGAN DAN MINUMAN 

BERPEMANIS DENGAN KEJADIAN OBESITAS SENTRAL 

PADA LAKI-LAKI DEWASA DI KELURAHAN WATES, 

KOTA MAGELANG” 

 

A. Data Identitas Responden 

1. No. Responden   : 

2. Nama responden   : 

3. Tanggal lahir    : 

4. Pendidikan terakhir : 

5. Pekerjaan     : 

B. Bersedia Menjadi Responden 

1. Apakah anda bersedia menjadi responden? 

a. Ya     b. Tidak 

 

 

 

  



NAMA : Tn. AA  

USIA  : 53 th 

MAKANAN GORENGAN 

NAMA 

BAHAN 

MAKANAN 

TIDAK 

PERNAH 
JARANG 

KADANG-

KADANG 
SERING SELALU 

Ketela pohon 

goreng 

  V   

Kentang goreng    V  

Ubi goreng  V    

Bakwan     V  

Tahu isi goreng    V  

Tempe goreng    V  

Lumpia    V   

Combro    V   

Geblek   V    

Cakwe   V    

Bolang-baling  V    

Rolade daun 

pisang 

  V   

 

 

  



NAMA : Tn. AA 

USIA  : 53 th 

MINUMAN BERPEMANIS 

NAMA BAHAN 

MINUMAN 
TIDAK PERNAH SEDANG TINGGI 

Kopi sachet  

(kapal api+gula, indocafe, 

luwak white coffee, fresco) 

  V 

Nutrisari  

(jeruk nipis, mangga, jeruk 

peras) 

  V 

Minuman bersoda 

(cocacola, fanta, sprite) 

 V  

Jahe wangi sachet 

sidomuncul 

V   

Minuman berenergi 

(extra jos, kratingdeng) 

 V  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Tabulasi Data Penelitian 

NO NAMA UMUR PENDIDIKAN 
KONSUMSI 

GORENGAN 

KONSUMSI 

MINUMAN 

BERPEMANIS 

LP 

(cm) 
KATEGORI 

1 Tn. NU 53 tahun SD Kadang-kadang Tinggi 95 Obesitas  

2 Tn. YT 53 tahun SD Kadang-kadang Tinggi 93 Obesitas 

3 Tn. SK 51 tahun SD Sering Tinggi 107 Obesitas 

4 Tn. MS 51 tahun SMP Sering Tidak pernah 85 Tidak obesitas 

5 Tn. DN 45 tahun SMA Sering Tidak pernah 93 Obesitas 

6 Tn. EK 47 tahun SMP Sering Tidak pernah 91 Obesitas 

7 Tn. PR 45 tahun SMP Kadang-kadang Tidak pernah 100 Obesitas 

8 Tn. SR 51 tahun SMP Kadang-kadang Tidak pernah 92 Obesitas 

9 Tn. AR 48 tahun SMP Kadang-kadang Tinggi 95 Obesitas 

10 Tn. JM 51 tahun SMP Kadang-kadang Tinggi 102 Obesitas 

11 Tn. BS 47 tahun SMA Kadang-kadang Tinggi 90 Obesitas 

12 Tn. GN 51 tahun SMA Kadang-kadang Tinggi 91 Obesitas 

13 Tn. HE 45 tahun SMA Kadang-kadang Tinggi 90 Obesitas 

14 Tn. JR 52 tahun SMA Kadang-kadang Tinggi 90 Obesitas 

15 Tn. NS 51 tahun SD Jarang Sedang 93 Obesitas 

16 Tn. BM 51 tahun SMA Kadang-kadang Sedang 91 Obesitas 

17 Tn. AG 50 tahun SMA Kadang-kadang Sedang 95 Obesitas 

18 Tn. SG 52 tahun SMA Kadang-kadang Sedang 91 Obesitas 

19 Tn. AS 50 tahun SMP Kadang-kadang Sedang 90 Obesitas 

20 Tn. SP 52 tahun SMP Kadang-kadang Tinggi 92 Obesitas 

21 Tn. QR 52 tahun SMP Kadang-kadang Tinggi 90 Obesitas 

22 Tn. DL 52 tahun SMP Selalu Tinggi 94 Obesitas 

23 Tn. HU 53 tahun SMP Selalu Tinggi 107 Obesitas 



24 Tn. NR 47 tahun SMP Selalu Tinggi 90 Obesitas 

25 Tn. TI 47 tahun SMP Selalu Tinggi 91 Obesitas 

26 Tn. KM 45 tahun SMA Selalu Tinggi 90 Obesitas 

27 Tn. TR 51 tahun SMA Selalu Tinggi 91 Obesitas 

28 Tn. TN 52 tahun SMA Selalu Tinggi 93 Obesitas 

29 Tn. BW 45 tahun SMA Jarang Tinggi 90 Obesitas 

30 Tn. NM 47 tahun SMP Jarang Tinggi 92 Obesitas 

31 Tn. TK 45 tahun SMA Jarang Sedang 93 Obesitas 

32 Tn. IN 47 tahun SMP Jarang Sedang 90 Obesitas 

33 Tn. HI 47 tahun SMA Jarang Sedang 95 Obesitas 

34 Tn. PY 52 tahun SMA Jarang Sedang 91 Obesitas 

35 Tn. PO 53 tahun SMA Jarang Tinggi 86 Tidak obesitas 

36 Tn. HS 51 tahun SMA Selalu Tinggi 94 Obesitas 

37 Tn. AA 45 tahun SMA Selalu Tinggi 91 Obesitas 

38 Tn. IF 47 tahun SMP Sering Sedang 93 Obesitas 

39 Tn. LS 54 tahun SMP Sering Tinggi 84 Tidak obesitas 

40 Tn. MN 52 tahun SMP Sering Tinggi 90 Obesitas 

41 Tn. TO 52 tahun SMP Kadang-kadang Tidak pernah 100 Obesitas 

42 Tn. YK 54 tahun SMP Kadang-kadang Tidak pernah 93 Obesitas 

43 Tn. GD 52 tahun SMA Kadang-kadang Tidak pernah 95 Obesitas 

44 Tn. SS 51 tahun SMA Kadang-kadang Tidak pernah 90 Obesitas 

45 Tn. PA 53 tahun SMP Selalu Tidak pernah 91 Obesitas 

46 Tn. MA 50 tahun SMA Selalu Tinggi 93 Obesitas 

47 Tn. NG 45 tahun SMA Selalu Tinggi 96 Obesitas 

48 Tn. RI 50 tahun SMP Selalu Tinggi 97 Obesitas 

49 Tn. TN 45 tahun SMA Selalu Tinggi 91 Obesitas 

50 Tn. AM 53 tahun SMP Selalu Sedang 93 Obesitas 



51 Tn. RY 52 tahun SMP Selalu Tinggi 90 Obesitas 

52 Tn. HO 51 tahun SMP Selalu Tinggi 91 Obesitas 

53 Tn. DA 53 tahun SMP Selalu Tidak pernah 97 Obesitas 

54 Tn. DR 53 tahun SMP Tidak Pernah Tidak pernah 92 Obesitas 

55 Tn. AG 49 tahun SMP Tidak Pernah Tidak pernah 89 Tidak obesitas 

56 Tn. TG 49 tahun SMA Jarang Tinggi 88 Tidak obesitas 

57 Tn. GM 45 tahun SMA Selalu Tinggi 89 Tidak obesitas 

58 Tn. AI 45 tahun SMA Selalu Tinggi 91 Obesitas 

59 Tn. JI 48 tahun SMA Jarang Tinggi 90 Obesitas 

60 Tn. SR 51 tahun SMA Selalu Tinggi 84 Tidak obesitas 

61 Tn. MI 54 tahun SMP Selalu Tinggi 100 Obesitas 

62 Tn. KI 48 tahun SMA Selalu Tinggi 99 Obesitas 

63 Tn. OH 51 tahun SMP Selalu Tinggi 95 Obesitas 

64 Tn. AW 53 tahun SD Jarang Sedang 94 Obesitas 

65 Tn. MR 54 tahun SMP Jarang Tidak pernah 88 Tidak obesitas 

66 Tn. PU 53 tahun SMP Selalu Tidak pernah 88 Tidak obesitas 

67 Tn. JN 51 tahun SMP Selalu Tinggi 90 Obesitas 

68 Tn. WT 53 tahun SMA Selalu Tinggi 93 Obesitas 

69 Tn. YO 52 tahun SMA Selalu Tinggi 94 Obesitas 

70 Tn. RL 51 tahun SMA Selalu Tinggi 91 Obesitas 

71 Tn. SH 52 tahun SMP Selalu Tinggi 93 Obesitas 

72 Tn. IE 52 tahun SMA Sering Tinggi 94 Obesitas 

73 Tn. IK 53 tahun SMP Sering Sedang 101 Obesitas 

74 Tn. IM 52 tahun SMP Sering Sedang 90 Obesitas 

75 Tn. ON 51 tahun SMP Sering Sedang 95 Obesitas 

76 Tn. WA 52 tahun SMA Sering Tinggi 96 Obesitas 

77 Tn. MT 53 tahun SMA Sering Tinggi 92 Obesitas 



78 Tn. DB 48 tahun SMA Sering Tinggi 91 Obesitas 

79 Tn. OR 51 tahun SMP Sering Tinggi 96 Obesitas 

80 Tn. RL 53 tahun SMP Sering Tinggi 90 Obesitas 

81 Tn. LH 53 tahun SMA Sering Tinggi 91 Obesitas 

82 Tn. ED 45 tahun SMA Selalu Tinggi 92 Obesitas 

83 Tn. DY 50 tahun SMA Selalu Tinggi 93 Obesitas 

84 Tn. HT 51 tahun SMP Selalu Tinggi 90 Obesitas 

85 Tn. JK 52 tahun SMP Selalu Sedang 98 Obesitas 

86 Tn. BO 52 tahun SMP Jarang Sedang 93 Obesitas 

87 Tn. CH 51 tahun SMP Jarang Sedang 97 Obesitas 

88 Tn. TH 51 tahun SMP Jarang Tinggi 95 Obesitas 

89 Tn. YI 52 tahun SMA Selalu Tinggi 90 Obesitas 

90 Tn. RW 51 tahun SMA Selalu Tinggi 91 Obesitas 

91 Tn. RD 53 tahun SD Selalu Tinggi 90 Obesitas 

92 Tn. YU 51 tahun SMA Selalu Tidak pernah 99 Obesitas 

93 Tn. EL 51 tahun SMA Selalu Tinggi 95 Obesitas 

94 Tn. IJ 50 tahun SMA Selalu Tinggi 90 Obesitas 

95 Tn. CE 51 tahun SMA Selalu Tinggi 97 Obesitas 

96 Tn. NE 51 tahun SMA Selalu Tinggi 92 Obesitas 

97 Tn. NW 51 tahun SMA Jarang Tinggi 90 Obesitas 

98 Tn. FS 52 tahun SMA Jarang Tinggi 99 Obesitas 

99 Tn. RA 51 tahun SMA Jarang Tinggi 99 Obesitas 

100 Tn. TO 53 tahun SMA Kadang-kadang Tinggi 92 Obesitas 

 

  



Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian dan Mencari Data 

 



 

 

 

 

 


