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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan  

 

  



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dan Mencari Data 1 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dan Mencari Data  

 

 

 

 

 



Lampiran 4.  Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Waktu 

Januari 

(2023) 

Februari 

(2023) 

Maret 

(2023) 

Apri 

(2023) 

Mei 

(2023) 

Juni 

(2023) 

Juli 

(2023) 

Agustus 

(2023) 

September 

(2023) 

1 Topik dan Studi 

Pendahuluan  

         

2 Bimbingan Proposal           

3 Seminar Proposal           

4 Perbaikan Proposal           

5 Penelitian           

6 Analisis Data          

7 Bimbingan Skripsi           

8 Seminar Hasil           

9 Perbaikan Hasil          

10 Laporan Akhir           

 



Lampiran 5.  Anggaran Biaya Penelitian  

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

1. Bahan dan 

Peralatan  

Jumlah Harga Total 

Cetak Lembar 

Kuersioner  

70 bendel  Rp. 180.000 Rp. 180.000 

Plastik Souvenir  1 pax Rp 20.000 Rp. 20.000 

Sub Total Rp. 200.000 

2. Pelaksanaan 

Penelitian  

Jumlah Harga Total 

Transportasi  4x  Rp. 15.000 Rp. 60.000 

Asupan Penelitian  70 pax  Rp.  350.000 Rp. 350.000 

Souvenir  70 pc Rp.  150.000 Rp. 150.000 

Asupan enumerator  2x Rp. 50.000 Rp. 100.000 

Kenang-kenangan 

enumerator  

2 pc Rp 45.000 Rp. 90.000 

Kenang-kenangan 

sekolah  

2 pc Rp. 50.000 Rp. 100.000 

Sub Total Rp. 850.000 

3. Laporan  Jumlah Harga Total 

Pengadaan laporan  5 Rp. 50.000 Rp. 250.000 

Sub Total Rp. 250.000 

TOTAL ANGGARAN Rp. 1.300.000 

 

 

 



 

Lampiran 6.  Pernyataan Kepada Responden  

 

 

 



Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden  

 

  



Lampiran 8. Kuersioner Karakteristik  

 

 

  



Lampiran 9. Kuersioner Aktivitas Fisik  

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



Lampiran 10. Kuersioner Asupan 1 

 

 



Lampiran 11. Kuersioner Asupan 2 

 



Lampiran 12.  Data hasil penelitian karakteristik, durasi penggunaan gadget 

dan aktivitas fisik  

Tabel Data Karakteristik, Durasi Penggunaan Gadget dan Nilai Aktivitas Fisik 

No Nama  
Jenis 

Kelamin  
Usia  

Kepemilikan 
gagdet  

Durasi  
Kategori 

durasi  
Aktivitas 

Fisik  

1 RM L 11 Sendiri 8 jam tinggi rendah 

2 NN P 12 Sendiri 3 jam tinggi tinggi 

3 HFZ L 11 Orang Tua 5 jam tinggi sedang 

4 RAF L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

5 SGP L 12 Sendiri 2 jam ideal sedang 

6 NVT P 11 Sendiri 4 jam tinggi sedang 

7 MOP L 11 Sendiri 2 jam ideal sedang 

8 YG L 11 Sendiri 3 jam tinggi tinggi 

9 DS P 12 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

10 IK P 11 Sendiri 3 jam tinggi rendah 

11 KI P 11 Sendiri 3 jam tinggi rendah 

12 DM P 11 Sendiri 2 jam ideal sedang 

13 SM L 11 Sendiri 2 jam ideal sedang 

14 HH L 11 Sendiri 4 jam tinggi tinggi 

15 SN P 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

16 ZF L 11 Sendiri 2 jam ideal sedang 

17 RP L 12 Sendiri 2 jam ideal sedang 

18 SL P 11 Sendiri 2 jam ideal rendah 

19 AF P 11 Sendiri 6 jam tinggi sedang 

20 RCR P 11 Sendiri 1 jam ideal sedang 

21 WAN P 11 Orang Tua 1 jam ideal sedang 

22 DDS P 12 Sendiri 3 jam tinggi rendah 

23 DRH P 11 Sendiri 12 jam tinggi sedang 

24 DNK P 11 Sendiri 2 jam ideal sedang 

25 CZ P 11 Sendiri 7 jam tinggi sedang 

26 AL L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

27 ARF L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

28 GG L 11 Sendiri 1 jam ideal tinggi 

29 SAN L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

30 KVN L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

31 CA L 11 Sendiri  6 jam tinggi sedang 



32 FR L 12 Sendiri  3 jam tinggi tinggi 

33 AA P 11 Sendiri 4 jam tinggi rendah 

34 NV L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

35 MR L 11 Sendiri 5 jam tinggi rendah 

36 ST P 11 Sendiri 4 jam tinggi rendah 

37 FN L 11 Sendiri 4 jam tinggi sedang 

38 RK L 12 Sendiri 3 jam tinggi tinggi 

39 RN P 11 Sendiri 2 jam ideal rendah 

40 JC P 11 Sendiri  2 jam ideal rendah 

41 CR P 11 Sendiri 2 jam ideal sedang 

42 AR P 12 Sendiri 5 jam tinggi sedang 

43 SK P 11 Orang Tua  1 jam ideal sedang 

44 ADP L 11 Sendiri  3 jam tinggi sedang 

45 HU P 11 Sendiri  1 jam ideal rendah 

46 NY P 11 Sendiri  3,5 jam tinggi tinggi 

47 EM P 11 Sendiri  3 jam tinggi sedang 

48 FAT L 12 Orang Tua  2 jam ideal sedang 

49 NZ P 11 Sendiri 4 jam tinggi rendah 

50 TT L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

51 AL P 12 Orang Tua  3 jam tinggi rendah 

52 RM P 11 Sendiri 3 jam tinggi rendah 

53 SHA L 11 Sendiri 3 jam tinggi tinggi 

54 STR L 11 Sendiri 3 jam tinggi rendah 

55 JSS L 12 Orang Tua  2 jam ideal rendah 

56 RCS L 11 Orang Tua  2 jam ideal rendah 

57 TMA L 12 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

58 JKO L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

59 NM P 12 Sendiri  6 jam tinggi sedang 

60 AMB L 11 Sendiri 3 jam tinggi sedang 

 

 

  



Lampiran 13. Data hasil penelitian asupan energi, antropometri dan status gizi  

Tabel Data Asupan Energi, Antropometri dan Status Gizi 

No Nama  
asupan 
energi 

Kategori  BB TB IMT IMT/U Kategori  

1 RM 1756 
sangat 
kurang 

50 1,5 22,2 2,2 obesitas 

2 NN 1985 
sangat 
kurang 

54,7 1,44 22,8 2,4 obesitas 

3 HFZ 1500 
sangat 
kurang 

31 1,34 17,2 -0,1 normal 

4 RAF 1670 
sangat 
kurang 

30,5 1,41 15,34 -1,5 normal 

5 SGP 1876 kurang 84,2 1,57 34,15 4,1 obesitas 

6 NVT 2180 kurang 34,8 1,37 19,3 1,4 overweight 

7 MOP 1978 
sangat 
kurang 

52,6 1,44 25,43 2,5 obesitas 

8 YG 2134 
sangat 
kurang 

56,4 1,6 22,03 2,4 obesitas 

9 DS 1908 kurang 43 1,43 21,07 1,5 overweight 

10 IK 1798 
sangat 
kurang 

25,4 1,27 15,74 -1 normal 

11 KI 1680 
sangat 
kurang 

28,3 1,36 15,3 -1,5 normal 

12 DM 1859 normal 36,5 1,48 16,6 -0,5 normal 

13 SM 1879 normal 61 1,48 27,84 3,5 obesitas 

14 HH 1200 kurang 26,8 1,37 14,2 -3 kurus 

15 SN 1139 kurang 30,8 1,96 15,7 -2,1 kurus 

16 ZF 1800 
sangat 
kurang 

33,8 1,44 16,3 0,6 normal 

17 RP 1900 normal 40,2 1,47 18,6 0,3 normal 

18 SL 1902 
sangat 
kurang 

49,8 1,55 20,7 2,9 obesitas 

19 AF 2190 
sangat 
kurang 

34,5 1,36 18,6 0,1 normal 

20 RCR 1980 
sangat 
kurang 

45,9 1,44 22,1 1,1 overweight 

21 WAN 2100 kurang 71,8 1,48 32,7 4,6 obesitas 

22 DDS 1970 kurang 48,2 1,53 20,5 2,1 obesitas 



23 DRH 1987 kurang 44,8 1,49 20,17 1,4 overweight 

24 DNK 1889 
sangat 
kurang 

46,5 1,49 20,9 1,7 overweight 

25 CZ 1908 kurang 46,25 1,5 20,5 1,2 overweight 

26 AL 2009 kurang 26,8 1,32 15,3 -1,6 normal 

27 ARF 1860 
sangat 
kurang 

28,8 1,36 15,5 -0,8 normal 

28 GG 1059 kurang 22,6 1,28 13,7 -3,3 
sangat 
kurus 

29 SAN 1956 lebih 37,6 1,35 20,6 1,8 overweight 

30 KVN 1705 kurang 34 1,5 15,1 -0,5 normal 

31 CA 2090 
sangat 
kurang 

29,2 1,35 16,02 -0,8 normal 

32 FR 1148 kurang 36,6 1,58 14,6 -2,2 kurus 

33 AA 1208 kurang 27,9 1,35 15,3 -1,5 normal 

34 NV 1890 kurang 38,7 1,4 19,7 1,5 overweight 

35 MR 1859 kurang 39,2 1,44 18,9 1,6 overweight 

36 ST 1879 
sangat 
kurang 

48,7 2,25 21,6 1,3 overweight 

37 FN 1708 
sangat 
kurang 

51,3 1,65 18,8 0,6 normal 

38 RK 1760 normal 29,5 1,36 15,94939 1 normal 

39 RN 1890 kurang 62,1 1,49 27,97171 1,5 overweight 

40 JC 1877 kurang 34,3 1,41 17,25265 -0,3 normal 

41 CR 1659 kurang 30 1,36 16,21972 -0,6 normal 

42 AR 1660 kurang 40,2 1,53 17,17288 0,5 normal 

43 SK 1994 
sangat 
kurang 

26,6 1,34 14,81399 -1,8 normal 

44 ADP 1809 kurang 18,6 1,47 8,607525 0,1 normal 

45 HU 2013 normal 30,2 1,37 16,09036 -0,8 normal 

46 NY 1290 
sangat 
kurang 

26,5 1,37 14,11903 -2,2 kurus 

47 EM 1243 
sangat 
kurang 

25 1,33 14,13308 -3,1 
sangat 
kurus 

48 FAT 1825 normal 38,9 1,35 21,3 1,8 overweight 



49 NZ 2187 normal 38 1,35 20,8 1,8 overweight 

50 TT 1275 
sangat 
kurang 

28 1,3 14,7 -2,3 kurus 

51 AL 1890 kurang 48,1 1,49 21,8 1,5 overweight 

52 RM 2139 kurang 21,7 1,23 14,3 -0,8 normal 

53 SHA 1320 
sangat 
kurang 

29,2 1,43 14,2 -2,9 kurus 

54 STR 2162 kurang 43 1,29 26,8 2,3 obesitas 

55 JSS 1387 kurang 30,4 1,35 16,6 -0,6 normal 

56 RCS 2081 
sangat 
kurang 

44,9 1,48 21,3 1,9 overweight 

57 TMA 1878 kurang 36,2 1,49 16,3 0,7 normal 

58 JKO 1535 
sangat 
kurang 

25,3 1,3 15,8 -2,2 kurus 

59 NM 1564 kurang 25,6 1,36 13,84 -3,4 
sangat 
kurus 

60 AMB 1056 kurang 25,6 1,36 13,8 -3,6 
sangat 
kurus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14. Distribusi Data Karakteristik  

1. Jenis Kelamin  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 31 51.7 51.7 51.7 

Perempuan 29 48.3 48.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

2. Usia 

 

Usia responden  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 47 78.3 78.3 78.3 

12 13 21.7 21.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

3. Kepemilikan Gadget  

Kepemilikan Gadget 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sendiri 53 88.3 88.3 88.3 

Orang 

Tua 

7 11.7 11.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15. Distribusi Data Univariat  

1. Durasi Penggunaan Gadget  

 

durasi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ideal 19 31.7 31.7 31.7 

tinggi 41 68.3 68.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

2. Aktivitas Fisik  

aktivitas_fisik 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 17 28.3 28.3 28.3 

sedang 35 58.3 58.3 86.7 

tinggi 8 13.3 13.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

3. Asupan Energi  

asupan_energi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang  12 20.0 20.0 20.0 

Baik 29 48.3 48.3 68.3 

Lebih  19 31.7 31.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Status Gizi 

status 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat kurus 4 6.7 6.7 6.7 

kurus 7 11.7 11.7 18.3 

normal 24 40.0 40.0 58.3 

overweight 15 25 25 83.3 

obesitas 10 16.7 16.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16.  Distribusi Data Bivariat  

 

1. Hubungan Durasi Penggunaan Gadget Dengan Status Gizi 

Correlations 

 durasi Status gizi 

Kendall’s 

tau b 

durasi Correlation 

Coefficient 

1.000 -.204 

Sig. (2-tailed) . .085 

N 60 60 

Status 

gizi  

Correlation 

Coefficient 

-.204 1.000 

Sig. (2-tailed) .085 . 

N 60 60 

 

2. Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi 

Correlations 

 Aktivitas fisik Status gizi 

Kendall’s 

tau b 

Aktivitas fisik Correlation 

Coefficient 

1.000 -.289 

Sig. (2-tailed) . .011 

N 60 60 

Status gizi Correlation 

Coefficient 

-.289 1.000 

Sig. (2-tailed) .011 . 

N 60 60 

 

3. Hubungan Asupan Energi Dengan Status Gizi  

Correlations 

 Asupan energi Status gizi 

Kendall’s 

tau b 

Asupan energi Correlation 

Coefficient 

1.000 -.533 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 60 60 

Status gizi Correlation 

Coefficient 

-.533 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 60 60 

 



Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

1. Penelitian di SDN Tejosari  

 

 
 

Wawancara Responden Pengukuran Berat badan dan tinggi 

badan 

 

 

 

 

Dokumentasi dengan seluruh 

responden  

Dokumentasi dengan seluruh 

responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Penelitian di SDN Ngablak 2 

 

 

 

 

Wawancara Responden Pengukuran Berat badan dan tinggi 

badan 

 

 

Dokumentasi dengan seluruh responden  

 

 


