
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat izin Studi Pendahuluan 

  



Lampiran 2. Surat Ethical Clearance 

  



Lampiran 3. Permohonan Menjadi Responden  

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN RESPONDEN 

Dengan ini saya :  

Nama : Nila Fangkita 

NIM : 061191056 

Pendidikan : Mahasiswa Gizi Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo  

 

Penelitian ini dengan judul “Hubungan persen lemak tubuh dengan 

ketahanan kardiorespirasi atlet di Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar 

Daerah (PPLOPD) Kota Salatiga”. Sehubungan dengan penelitian tersebut, maka 

dengan rasa hormat saya sangat mengharapkan bantuan atau partisipasi dari saudara 

sekaligus untuk memberikan data yang sebenarnya.  

Jawaban yang di sampaikan hendaknya disampaikan dengan jujur dan 

informasi yang saya peroleh akan dijamin kerahasiaannya. Demikian atas 

kerjasamma dan ketersediaan waktunya saya mengucapkan terimakasih.  

 

Peneliti 

 

(Nila Fangkita) 

  



Lampiran 4. Lembar persetujuan responden  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Usia :  

Alamat :  

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, maka saya menyatakan saya 

bersedia dan sanggup untuk berpartisipasi serta memberikan data guna kegiatan 

penelitian dari saudari (Nila Fangkita) dengan judul “Hubungan persen lemak tubuh 

dengan ketahanan kardiorespirasi atlet di Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga 

Pelajar Daerah (PPLOPD) Kota Salatiga” semoga data yang saya sampaikan ini 

dapat digunakan sebagai mestinya.  

 

Salatiga, Juli 2023 

 

Responden 

  



Lampiran 5. Kuesioner Penyaringan Responden  

 

  



Lampiran 6. Formulir Persen Lemak tubuh, Tes Ketahanan Kardiorespirasi 

(Cooper 2,4km), Berat Badan dan Tinggi Badan  

 

FORMULIR PERSEN LEMAK TUBUH DAN TES KETAHANAN FISIK 

 

  



Lampiran 7. Survey Konsumsi 

 

  



Lampiran 8. Tabel data penelitian  

TABEL DATA ANTROPOMETRI DAN KARAKTERISTIK ATLET  

 





Lampiran 9. Tabel data karakteristik, univariat dan bivariat 

ANSLISIS DATA KLASIFIKASI RESPONDEN 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 30 57.7 57.7 57.7 

Perempuan 22 42.3 42.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Cabang Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Atletik 5 9.6 9.6 9.6 

Basket 11 21.2 21.2 30.8 

Voli 18 34.6 34.6 65.4 

Wushu 6 11.5 11.5 76.9 

Karate 10 19.2 19.2 96.2 

Tinju 2 3.8 3.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Kategori IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 44 84.6 84.6 84.6 

Gizi Lebih 8 15.4 15.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Klasifikasi Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Awal 10 19.2 19.2 19.2 

Remaja Pertengahan 40 76.9 76.9 96.2 

Remaja Akhir 2 3.8 3.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Kategori Asupan Energi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 30 57.7 57.7 57.7 

Baik 21 40.4 40.4 98.1 

Lebih 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Kategori Asupan Protein 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 30 57.7 57.7 57.7 

Baik 21 40.4 40.4 98.1 

Lebih 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  



 
Kategori Asupan Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 40 76.9 76.9 76.9 

Baik 7 13.5 13.5 90.4 

Lebih 5 9.6 9.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Kategori Asupan Karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 48 92.3 92.3 92.3 

Baik 3 5.8 5.8 98.1 

Lebih 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

ANALISIS UNIVARIAT  

 
Statistics 

 Persen Lemak Tubuh Responden 
Ketahanan Kardiorespirasi 

Responden 

N Valid 52 52 

Missing 0 0 

Mean 18.013 791.75 

Median 16.650 769.50 

Std. Deviation 7.0077 137.522 

Skewness .146 .272 

Std. Error of Skewness .330 .330 

Kurtosis -1.346 -.855 

Std. Error of Kurtosis .650 .650 

Minimum 7.4 534 

Maximum 31.7 1054 

Percentiles 100 31.700 1054.00 

 
Statistics 

 cabor_atletik cabor_voli cabor_basket cabor_wushu cabor_karate cabor_tinju 

N Valid 5 18 11 6 10 2 

Missing 47 34 41 46 42 50 

Mean 19.000 18.917 20.209 16.783 16.020 9.000 

Std. Deviation 6.3388 8.1810 6.0771 6.9450 5.8776 .8485 

Minimum 10.1 7.8 11.1 8.6 7.4 8.4 

Maximum 25.2 31.7 28.8 26.8 25.5 9.6 

 

 

 

 

 

 

 



Statistics 

 
Kardioresporasi 

atletik 
Kardioresporasi 

voli 
Kardioresporasi 

basket 
Kardioresporasi 

wushu 
Kardioresporasi 

karate 
Kardioresporasi 

tinju 

N Valid 5 18 11 6 10 2 

Missing 47 34 41 46 42 50 

Mean 656.20 818.89 870.82 742.00 751.10 804.00 

Std. Deviation 106.641 146.937 135.744 104.263 107.726 57.983 

Minimum 534 630 683 635 598 763 

Maximum 778 1050 1054 914 903 845 

 

 
Jenis Kelamin * Kategori Persen Lemak Tubuh Crosstabulation 

 
Kategori Persen Lemak Tubuh 

Total Atletis Bugar Cukup Lebih 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 20 5 4 1 30 

% within Jenis Kelamin 66.7% 16.7% 13.3% 3.3% 100.0% 

% within Kategori Persen Lemak Tubuh 95.2% 33.3% 26.7% 100.0% 57.7% 

% of Total 38.5% 9.6% 7.7% 1.9% 57.7% 

Perempuan Count 1 10 11 0 22 

% within Jenis Kelamin 4.5% 45.5% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Persen Lemak Tubuh 4.8% 66.7% 73.3% 0.0% 42.3% 

% of Total 1.9% 19.2% 21.2% 0.0% 42.3% 

Total Count 21 15 15 1 52 

% within Jenis Kelamin 40.4% 28.8% 28.8% 1.9% 100.0% 

% within Kategori Persen Lemak Tubuh 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.4% 28.8% 28.8% 1.9% 100.0% 

  



ANALISIS BIVARIAT  

 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Persen Lemak Tubuh 
Responden 

.138 52 .015 .932 52 .005 

Ketahanan Kardiorespirasi  
Responden 

.108 52 .190 .964 52 .117 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Correlations 

 

Kategori Persen 

Lemak Tubuh 

Kategori Ketahanan 

Kardioresporasi 

Spearman's rho Kategori Persen Lemak 

Tubuh 

Correlation Coefficient 1.000 -.343* 

Sig. (2-tailed) . .013 

N 52 52 

Kategori Ketahanan 

Kardioresporasi 

Correlation Coefficient -.343* 1.000 

Sig. (2-tailed) .013 . 

N 52 52 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

  



Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 

  

Pengukuran tinggi badan Survei konsumsi 

  

Pengukuran persen lemak tubuh 

 

 

Cooper test 2400m 

 

 


