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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Ijin Menggunakan Laboratorium Kuliner dan Pangan 
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Lampiran 2 Surat Izin Ethical Clearance 
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Lampiran 3 Surat Ijin Uji Kandungan Gizi di Laboratorium Kuliner dan Pangan 

Gizi 
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Lampiran 4 Surat Bebas Plagiarisme 
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Lampiran 5 Analsis Zat Gizi 
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Lampiran 6 Jadwal Penelitian 

No Jenis Kegiatan 

Bulan 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agu Sep 

1 Pengajuan Judul          

2 Formulasi           

3 Bimbingan BAB 1-3          

4 Seminar Proposal          

5 Formulasi          

6 Penelitian          

7 Bimbingan Naskah lengkap          

 



58 

 

Lampiran 7 Rincian Anggaran Biaya Penelitian 

 

1. BAHAN 

BAHAN JUMLAH HARGA TOTAL 

Tempe Gembus 500 g Rp 1.000,-/500 g Rp 1000,- 

Ikan Lele 500 g Rp 14.000,-/1 kg Rp 7.000,- 

Tepung Terigu 90 g Rp 6.000,-/500 g Rp 1.080,- 

Roti Tawar 90 g Rp 15.000,-/360 g Rp 3.750,- 

Tepung Tapioka 63 g Rp 24.000,-/1 kg Rp 1.512,- 

Bawang Merah 18 Rp 12.000,-/500 g Rp 432,- 

Bawang Putih 27 Rp 30.000,-/500 g Rp 1.620,- 

Bubuk Merica  9 Rp 65.000,-/1 kg Rp 585,- 

Telur Ayam 36 Rp 5.000,-/250 g Rp 720,- 

Garam  23,4 g Rp 13.500,-/1 kg Rp 315,9,- 

Gula  18 g Rp 12.500,-/1 kg Rp 225,- 

Minyak goreng  500 ml Rp 14.000,-/1 L Rp 7.000,- 

Sewa lab 3 kali Rp 50.000,- Rp 150.000,- 

Gas 2 kali Rp 20.000,- Rp 40.000,- 

Sub Total Rp 215.234,5,- 

2. Pelaksanaan Penelitian 

Snack Responden 25  Rp 14.400,- Rp 360.000,- 

Analisis 

Kandungan Gizi 

Proksimat 

3 kali Rp 225.000,- Rp 675.000,- 

Analisis 

Kandungan Gizi 

Serat 

3 kali Rp 66.000,- Rp 200.000,- 

Sub Total Rp 1.235.000,- 

Total Anggaran Rp 1.450.243,5,- 

  



 

59 

 

Lampiran 8 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Bersama dengan ini saya : 

Nama    : 

NIM    : 

Tahun Angkatan  : 

Program Studi   : 

Dalam rangka penelitian, saya memohon kesediaan saudara/I untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya dan serangkaian prosedur menjadi panelis. Adapun 

judul penelitian ini adalah Tingkat Kesukaan Dan Kandungan Gizi Nugget Tempe 

Gembus dan Ikan Lele (Clarias sp). 

Ungaran Juli 2023 

Responden 

 

(……………………) 
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Lampiran 9 Formulir Tingkat Kesukaan 

FORMULIR PENILAIAN PENGUJIAN ORGANOLEPTIK 

LEMBAR UJI HEDONIK ATAU KESUKAAN 

Nama (Inisial)  : ………………………. 

Umur   : ………………………. 

Prodi   : ………………………. 

No Hp   : ………………………. 

Tanggal  : ………………………. 

Produk yang di uji : Nugget Tempe Gembus dan Ikan Lele 

Petunjuk Pengisian : 

1. Dihadapan saudara/i tersedia 3 sampel. 

2. Sampel secara kesulurahan dicicipi oleh saudara/i. 

3. Setiap pergantian sampel netralkan dengan air mineral untuk mencicipi sampel 

tersebut. 

4. Kemudian saudara/i diminta untuk menilai warna, aroma, rasa dan tekstur 

terhadap sampel tersebut dengan memberikan notasi angka sesuai kode tingkat 

skala uji pada kolom yang sesuai dengan penilaian saudara.  

Keterangan: 

Tingkat skala kesukaan : 

Sangat suka sekali (5) 

Sangat suka (4)  

Suka (3) 

Agak suka (2) 

Tidak suka (1) 

Parameter 
Kode Sampel 

541 239 299 

Warna    

Aroma    

Rasa    

Tekstur    

 

Catatan atau komentar: 
 
 

 

 

 

Atas kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 
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Lampiran 10 Master Data 

NO NAMA GENDER SMT 

SKOR UJI HEDONIK 

WARNA AROMA RASA TEKSTUR 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

1 R P 6 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 S P 6 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 Z P 6 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

4 YS P 6 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 

5 F P 6 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 

6 V P 6 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

7 SPA P 6 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 4 4 

8 N P 6 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 

9 R P 6 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

10 A P 6 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 

11 Y P 6 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

12 M P 6 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

13 F P 6 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 S P 6 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

15 R P 6 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

16 M P 6 5 5 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 

17 WIL P 6 5 5 5 3 3 4 4 5 4 3 5 3 

18 RA P 6 3 5 5 2 2 2 2 4 5 2 2 2 

19 B P 6 3 3 3 3 1 5 2 2 3 2 3 3 

20 Y P 4 5 4 4 3 4 4 3 5 5 4 5 4 

21 TM P 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 

22 HA P 4 3 3 3 4 3 3 5 4 4 4 3 4 

23 DA P 4 4 3 4 5 3 3 5 3 3 3 3 2 

24 A P 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 5 3 3 

25 A P 4 4 4 5 5 3 4 3 3 2 3 4 3 
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Data Mentah Nugget Tempe Gembus dan Ikan Lele  

RANGE 

INDIKATOR 

WARNA AROMA RASA TEKSTUR 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 1 1 1 1 5 1 4 5 1 4 

3 7 9 8 14 13 13 11 10 9 11 13 12 

4 13 11 13 5 10 10 4 7 8 6 9 7 

5 5 5 3 5  0 1 5 7 4 3 2 2 

  25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 
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Lampiran 11 Dokumentasi 

Bahan-bahan 

  

1. Ikan Lele 2. Tempe Gembus 

 

 

3. Bahan F1 F2 dan F3 4. Proses Percampuran Adonan 

 

 

5. Pencetakan dan Pengukusan 

Adonan 

6. Adonan Setelah Dikukus 
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7. Pemotongan adonan 8. Baluti tepung panir dan goreng 

  

9. Formula 1 10. Formula 2 

  

11. Formula 3 12. Uji Tingkat Kesukaan 25 panelis 
 

 


