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Lampiran 1. Surat Perizinan Pengumpulan Data 

 

 



 

  



Lampiran 2. Ethical Clearance Tingkat Universitas 

  



Lampiran 3. Jadwal Penelitian 

Kegiatan 
Maret 

(2023) 

April 

(2023) 

Mei 

(2023) 

Juni 

(2023) 

Juli 

(2023) 

Agt 

(2023) 

September 

(2023) 

Studi Pendahuluan                         

Bimbingan Proposal        

Pemaparan Proposal        

Perbaikan Proposal 

dan Pengurusan 

Ethical Clearance 

       

Pengambilan Data        

Pengolahan Data        

Bimbingan Hasil dan 

Pembahasan 

       

Seminar Hasil        

 

 

 

 

  



Lampiran 4. Rincian Anggaran Penelitian  

No 
Bahan dan 

Peralatan 
Jumlah Harga Total 

1.  Cetak Formulir 

Penelitian 

80 lembar Rp 3.000 Rp 240.000 

2.  Map 2 lembar Rp 2.000 Rp 4.000 

Sub Total Rp 244.000 

No 
Pelaksanaan 

Penelitian 
Jumlah Harga Total 

1.  Ethical Clearance 

Universitas  

1 kali Rp 150.000 Rp 150.000 

2.  Snack   52 pcs Rp 450.000 Rp 450.000 

3.  Transportasi 4 hari Rp 5.000 Rp 20.000 

Sub Total Rp 620.000 

Total Rp 864.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Form Penjelasan Kepada Responden  

Saya Delina Sekar Dharmastuti, NIM. 061191025, Mahasiswa Program 

Studi S1 Gizi Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo Ungaran akan 

melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Asupan Karbohidrat Dan 

Minuman Berpemanis Dari Makanan Jajanan Dengan Imt/U Pada Usia Anak 

Sekolah Di Sd Negeri Ngabeyan Dan Sd Negeri Bantir”. 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Hubungan Asupan Karbohidrat 

Dan Minuman Berpemanis Dari Makanan Jajanan Dengan Imt/U pada anak 10-12 

tahun di SD Negeri Ngabeyan dan SD Negeri Bantir. 

Saya mengajak Saudara/i untuk ikut dalam penelitian ini. Penelitian ini 

membutuhkan subjek penelitian yaitu anak sekolah, dengan jangka waktu 

keikutsertaan masing masing subjek sekitar lima belas sampai tiga puluh menit. 

A. Kesukarelaan Untuk Ikut Penelitian 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini adalah bersifat 

sukarela, dan dapat menolak untuk ikut dalam penelitian ini atau dapat berhenti 

sewaktu-waktu tanpa denda sesuatu apapun. 

B. Prosedur Penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data anak melalui data dari 

sekolah. Saya dan/atau enumerator akan mencatat data-data untuk kebutuhan 

penelitian setelah mendapatkan persetujuan dari Bapak/Ibu/Saudara. Penelitian 

ini tidak ada tindakan dan hanya pengambilan data untuk mendapatkan 

informasi seputar identitas, usia, jenis kelamin, Berat Badan, Tinggi badan. 

C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Bapak/Ibu/Saudara diminta memberikan jawaban ataupun penjelasan 

yang sebenarnya terkait dengan pertanyaan yang diajukan untuk mencapai 

tujuan penelitian ini. 

D. Risiko, Efek Samping, dan Penangananya 

Tidak ada resiko dalam penelitian ini 

E. Manfaat 



Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian ini adalah untuk 

memberikan pengetahuan dan informasi tentang Hubungan Hubungan Asupan 

Karbohidrat Dan Minuman Berpemanis Dari Makanan Jajanan Dengan Imt/U 

pada anak 10-12 tahun di SD Negeri Ngabeyan dan SD Negeri Bantir 

F. Kerahasiaan 

Informasi yang didapatkan dari Bapak/Ibu/Saudara terkait dengan 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan ilmiah (ilmu pengetahuan). 

G. Kompensasi / Ganti Rugi 

Dalam penelitian ini tidak tersedia dana untuk kompensasi atau ganti 

rugi untuk Saudara/i, 

H. Pembiayaan 

Penelitian ini dibiayai oleh peneliti. 

I. Informasi Tambahan 

Penelitian ini dibimbing oleh Indri Mulyasari, S.Gz.,M.Gz. 

Saudara/i diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu ada efek samping atau 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Bapak/Ibu/Saudara dapat menghubungi 

Delina Sekar Dharmastuti, No Hp. 085866950087 di Program Studi S1 Gizi, 

Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Jl. Diponegoro No. 186 Ungaran 

Kab. Semarang. 

Saudara/i juga dapat menanyakan tentang penelitian ini kepada Komite Etik 

Penelitian (KEP) Universitas Ngudi Waluyo, melalui email email kep@unw.ac.id. 

 

Hormat saya, 

       

 

Delina Sekar Dharmastuti  

NIM.061191025 
 

Lampiran 6. Formulir Ketersediaan Menjadi Responden  

mailto:kep@unw.ac.id


 

 

  



Lampiran 7. Formulir Penyaringan  

 

  



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian  

 

  



Lampiran 9. Formulir Food Recall 24 Jam 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



Lampiran 10. Hasil Output Data SPSS 

a. Data Karakteristik Responden  

 
Jenis Kelamin Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 32 61.5 61.5 61.5 

2 20 38.5 38.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Usia Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10 21 40.4 40.4 40.4 

11 21 40.4 40.4 80.8 

12 10 19.2 19.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Kategori KH total 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 280 (kurang) 46 88.5 88.5 88.5 

280 - 300 (baik) 1 1.9 1.9 90.4 

> 300 (lebih) 5 9.6 9.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 
Kategori Energi total 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 1900 (kurang) 31 59.6 59.6 59.6 

1900-2000 (baik) 9 17.3 17.3 76.9 

>2000 (lebih) 12 23.1 23.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 
Status Gizi Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 15.4 15.4 15.4 

2 28 53.8 53.8 69.2 

3 7 13.5 13.5 82.7 

4 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 



b. Uji Normalitas  

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Status Gizi Anak .100 52 .200* .957 52 .059 
Asupan Karbohidrat Jajanan .177 52 .000 .822 52 .000 
Konsumsi Minuman Manis .142 52 .011 .947 52 .021 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

c. Uji Univariat  

 
Statistics 

 
Status Gizi 

Anak 

Asupan 
Karbohidrat 

Jajanan 
Konsumsi 

Minuman Manis 

N Valid 52 52 52 

Missing 0 0 0 
Mean -.1204 114.29 209.04 
Median -.2200 100.00 210.00 
Std. Deviation 1.79149 53.759 32.840 
Variance 3.209 2890.052 1078.469 
Range 8.37 220 180 
Minimum -5.46 50 100 
Maximum 2.91 270 280 

 

Tingkatan Karbo Jajanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 7,4 gram ( kurang) 2 3.8 3.8 3.8 

7,4 - 57,6 gram (cukup) 4 7.7 7.7 11.5 

> 57,6 gram (lebih) 46 88.5 88.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Status Gizi Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 15.4 15.4 15.4 

2 28 53.8 53.8 69.2 

3 7 13.5 13.5 82.7 

4 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 



Klasifikasi Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Gizi kurang (-3 SD sampai 
<-2SD) 

8 15.4 15.4 15.4 

Gizi baik (2 SD sampai 
+1SD) 

28 53.8 53.8 69.2 

Gizi lebih (+1 SD sampai +2 
SD) 

7 13.5 13.5 82.7 

Obesitas (>+2 SD) 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

d. Uji Bivariat  

 
Correlations 

 
Status Gizi 

Anak 

Asupan 
Karbohidrat 

Jajanan 
Konsumsi 

Minuman Manis 

Spearman's rho Status Gizi Anak Correlation 
Coefficient 

1.000 .223 .493** 

Sig. (2-tailed) . .112 .000 

N 52 52 52 

Asupan Karbohidrat 
Jajanan 

Correlation 
Coefficient 

.223 1.000 .295* 

Sig. (2-tailed) .112 . .034 

N 52 52 52 

Konsumsi Minuman 
Manis 

Correlation 
Coefficient 

.493** .295* 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .034 . 

N 52 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
Klasifikasi Status Gizi * Tingkatan Karbo Jajanan Crosstabulation 

 

Tingkatan Karbo Jajanan 

Total 
< 7,4 gram ( 

kurang) 

7,4 - 57,6 
gram 

(cukup) 

> 57,6 
gram 
(lebih) 

Klasifikasi Status 
Gizi 

Gizi kurang (-3 SD 
sampai <-2SD) 

Count 0 1 7 8 

% of Total 0.0% 1.9% 13.5% 15.4% 

Gizi baik (2 SD 
sampai +1SD) 

Count 1 2 25 28 

% of Total 1.9% 3.8% 48.1% 53.8% 

Gizi lebih (+1 SD 
sampai +2 SD) 

Count 0 1 6 7 

% of Total 0.0% 1.9% 11.5% 13.5% 

Obesitas (>+2 SD) Count 1 0 8 9 

% of Total 1.9% 0.0% 15.4% 17.3% 

Total Count 2 4 46 52 

% of Total 3.8% 7.7% 88.5% 100.0% 

 

 

 



Klasifikasi Status Gizi * Klasifikasi Minuman Crosstabulation 

 

Klasifikasi Minuman 

Total 
<200 kkal 
(kurang) 

>200 kkal 
(lebih) 

Klasifikasi Status 
Gizi 

Gizi kurang (-3 SD sampai <-
2SD) 

Count 5 3 8 

% of Total 9.6% 5.8% 15.4% 

Gizi baik (2 SD sampai 
+1SD) 

Count 6 22 28 

% of Total 11.5% 42.3% 53.8% 

Gizi lebih (+1 SD sampai +2 
SD) 

Count 1 6 7 

% of Total 1.9% 11.5% 13.5% 

Obesitas (>+2 SD) Count 0 9 9 

% of Total 0.0% 17.3% 17.3% 

Total Count 12 40 52 

% of Total 23.1% 76.9% 100.0% 

 

 

 

  



Lampiran 11. Dokumentasi Proses Penelitian 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


