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Lampiran 1. Surat Permohonan Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 2. Surat Keterangan EC 
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Lampiran 3. Hasil Uji Proksimat Dan Serat Kasar Formula 2 
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Lampiran 4. Rincian Anggaran Biaya Penelitian 

1. Bahan 

BAHAN JUMLAH HARGA TOTAL 

Tepung Salak 50 g Rp. 100,-/1 g Rp. 5.000,- 

Tepung Terigu  50 g Rp. 6.000,-/500 g Rp. 600,- 

Kuning Telur 60 g Rp. 9.500,./500 g Rp. 1.140,- 

Margarin 40 g Rp. 9.000,-/200 g Rp. 1.800,- 

Gula Halus 50 g Rp. 7.000,-/200 g Rp. 1.750,- 

Susu Skim 

Bubuk 

10 g Rp.65.000,-/ 350 

g 

Rp. 1.805,- 

Sewa Lab 6 kali Rp. 50.000,- Rp. 300.000,- 

Sub Total Rp. 312.095,- 

2. Pelaksanaan Penelitian 

Snack 

Responden 

25 Rp. 13.000,- Rp. 325.000,- 

Analisis 

Kandungan 

Gizi Proksimat 

3 kali Rp. 225.000,- Rp. 675.000,- 

Analisis 

Kandungan 

Gizi Serat 

3 kali Rp. 66.000,- Rp. 200.000,- 

Sub Total Rp. 1.200.000,- 

Total Anggaran Rp. 1.512.095,- 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Bersama dengan ini saya  : 

Nama     : 

Jenis Kelamin     :  

Usia      : 

Tahun Angkatan   : 

Program Studi    : 

 

Dalam rangka penelitian, saya memohon kesediaan saudara/I untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya dan serangkaian prosedur menjadi panelis. 

Adapun judul penelitian ini adalah “Tingkat Kesukaan dan Kandungan Zat Gizi 

Cookies menggunakan Salak Pondoh (Salacca Zalacca Var Pondoh)”. 

 

Ungaran,               2023 

Responden 

 

 

(................................) 
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Lampiran 6. Form Uji Kesukaan 

FORMULIR PENILAIAN  

(Uji Tingkat Kesukaan) 

Nama (inisial)  : 

Umur   : 

Prodi   :  

Tanggal   : 

Petunjuk pengisian  : 

1. Dihadapan saudara telah di sediakan 4 sampel Cookies Salak Pondoh 

2. Netralkan indera pengecap anda dengan air putih dahulu sebelum 

mencicipi sampel 

3. Setiap pergantian sampel netralkan dengan air putih  

4. Pada kolom penilaian berikan penilaian anda dengan cara memasukan 

nomor (lihat keterangan di bawah tabel) berdasarkan tingkat kesukaan 

5. Setelah Selesai berikanlah komentar anda dalam ruang yang telah 

disediakan. 

 

Parameter Kode sampel 

245 532 379 465 

Warna      

Aroma     

Rasa     

Tekstur     

Skala Penilaian 

 

Sangat Suka Sekali  : 5 

Sangat Suka   : 4 

Suka    : 3 

Agak Suka   : 2 

Tidak Suka   : 1 

  
Komentar :  
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Lampiran 7. Jadwal Penelitian 

no Jenis kegiatan 
Bulan 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul agt sep 

1 Pengajuan Judul          

2 Bimbingan BAB 1-3          

3 Formulasi          

4 Seminar Proposal          

5 Formulasi           

6 Penelitian          

7 Bimbingan Naskah 

Lengkap 

         

 

 

  



11 

 

 

 

Lampiran 8. Tabulasi Data Penelitian 

No Panelis 
F1 F2 F3 F4 

Warna Aroma Rasa Tekstur Warna Aroma Rasa Tekstur Warna Aroma Rasa Tekstur Warna Aroma Rasa Tekstur 

1 MJT 4 3 3 3 4 4 3 5 4 5 4 5 3 5 3 3 
2 SIP 2 3 3 4 3 3 5 3 4 2 2 2 4 2 1 3 

3 DS 3 2 3 2 2 5 5 2 2 2 3 1 2 2 2 1 

4 R 3 4 3 4 4 3 5 3 3 3 4 2 4 2 2 3 
5 F 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4 3 2 2 1 2 

6 T 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 1 1 

7 ERS 2 3 3 3 5 3 5 5 3 3 3 4 4 3 3 3 
8 EL 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 

9 AAS 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 

10 KL 3 3 2 3 3 5 4 4 2 4 4 4 4 5 3 2 
11 JM 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 

12 BA 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 

13 AER 3 3 2 2 5 4 4 3 4 4 4 4 2 1 2 2 
14 EDN 3 2 2 2 5 5 3 5 4 3 3 4 4 3 3 1 

15 MA 2 1 2 1 5 3 5 3 3 3 2 1 1 3 1 1 

16 AA 5 3 3 2 4 5 5 3 2 3 3 2 2 2 1 1 

17 Y 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 
18 D 5 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1 1 

19 AI 3 3 2 3 3 3 3 5 3 3 2 3 2 2 2 2 

20 SA 3 2 2 3 5 5 3 5 2 3 1 3 4 3 2 3 
21 WN 4 4 3 2 3 3 3 5 2 1 4 4 1 2 1 1 

22 DR 4 3 3 3 4 5 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 

23 A 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 
24 RM 5 5 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 

25 FI 4 3 3 4 5 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 
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RANGE WARNA AROMA RASA  TEKSTUR F1 
             1 0 1 0 1 

              2 3 3 6 5 
              3 12 12 15 12 
              4 6 7 4 7 
              5 4 2 0 0 

              Jumlah 25 25 25 25 
              FORMULASI 1 

Indikator 
Tidak Suka (1)-25 Agak Suka (2)-50 Suka (3)-75 

Sangat Suka 

(4)-100 

Sangat Suka 

Sekali (5)-125 
TOTAL  

n N % n N % n N % n N % n N % n N % 

Warna 0 0 0 3 6 4.8 12 36 28.8 6 24 19.2 4 20 16 25 86 68.8 

Aroma 1 1 0.8 3 6 4.8 12 36 28.8 7 28 22.4 2 10 8 25 81 64.8 

Rasa 1 1 0.8 5 10 8 12 36 28.8 7 28 22.4 0 0 0 25 75 60 

Tekstur 0 0 0 6 12 9.6 15 45 36 4 16 12.8 0 0 0 25 73 58.4 

Rata-rata   78.75 63 

RANGE WARNA AROMA RASA TEKSTUR F2 
             1 0 0 0 0 

              2 2 1 1 2 
              3 5 10 7 10 
              4 11 8 11 6 

              5 7 6 6 7 
              Jumlah 25 25 25 25 
              FORMULASI 2 

Indikator 
Tidak Suka (1)-25 Agak Suka (2)-50 Suka (3)-75 

Sangat Suka 

(4)-100 

Sangat Suka 

Sekali (5)-125 
TOTAL  

n N % n N % n N % n N % n N % n N % 

Warna 0 0 0 2 4 3.2 5 15 12 11 44 35.2 7 35 28 25 98 78.4 

Aroma 0 0 0 1 2 1.6 10 30 24 8 32 25.6 6 30 24 25 94 75.2 
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Rasa 0 0 0 1 2 1.6 7 21 16.8 11 44 35.2 6 30 24 25 97 77.6 

Tekstur 0 0 0 2 4 3.2 10 30 24 6 24 19.2 7 35 28 25 93 74.4 

    95.5 76.4 

RANGE WARNA AROMA RASA  TEKSTUR F3 
             1 0 1 1 8 

              2 6 4 4 10 

              3 10 13 12 7 
              4 9 5 8 0 
              5 0 2 0 0 

              Jumlah 25 25 25 25 
              FORMULASI 3 

Indikator 
Tidak Suka (1)-25 Agak Suka (2)-50 Suka (3)-75 

Sangat Suka 

(4)-100 

Sangat Suka 

Sekali (5)-125 
TOTAL  

n N % n N % n N % n N % n N % n N % 

Warna 0 0 0 6 12 9.6 10 30 24 9 36 28.8 0 0 0 25 78 62.4 

Aroma 1 1 0.8 4 8 6.4 13 39 31.2 5 20 16 2 10 8 25 78 62.4 

Rasa 1 1 0.8 4 8 6.4 12 36 28.8 8 32 25.6 0 0 0 25 77 61.6 

Tekstur 8 8 6.4 10 20 16 7 21 16.8 0 0 0 0 0 0 25 49 39.2 

Rata-rata   70.5 56.4 

RANGE WARNA AROMA RASA  TEKSTUR F4 
             1 3 2 9 8 

              2 12 14 10 10 
              3 4 6 6 7 
              4 6 1 0 0 
              5 0 2 0 0 

              Jumlah 25 25 25 25 
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FORMULASI 4 

Indikator 
Tidak Suka (1)-25 Agak Suka (2)-50 Suka (3)-75 

Sangat Suka 

(4)-100 

Sangat Suka 

Sekali (5)-125 
TOTAL  

n N % n N % n N % n N % n N % n N % 

Warna 3 3 2.4 12 24 19.2 4 12 9.6 6 24 19.2 0 0 0 25 63 50.4 

Aroma 2 2 1.6 14 28 22.4 6 18 14.4 1 4 3.2 2 10 8 25 62 49.6 

Rasa 9 9 7.2 10 20 16 6 18 14.4 0 0 0 0 0 0 25 47 37.6 

Tekstur 8 8 6.4 10 20 16 7 21 16.8 0 0 0 0 0 0 25 49 39.2 

Rata-rata   55.25 44.2 

 

  



15 

 

 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian Pembuatan Produk Cookies 

 

                               

Gambar 5.1 Persiapan Bahan             Gambar 5.2 Penimbangan Bahan 

                    

Gambar 5.3 Mixer Semua Bahan   Gambar 5.4 Uleni Adona Sampai Kalis 
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Gambar 5.5 Penimbangan Adonan  

 

 
Gambar 5.6 Pencetakan Adonan 

 

 
Gambar 5.7 Adonan Selesai di Cetak 

 

 

 
Gambar 5.8 Adonan di Oven 

 

 
Gambar 5.9 Cookies 
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  Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian Uji Kesukaan Cookies 

 

 
Gambar 6.1 produk Cookies F1 

 

 
Gambar 6.2 produk Cookies F2 

 

 

 
Gambar 6.3 Produk Cookies F3 

 

  
Gambar 6.4 Produk Cookies F4 

 

 

 
Gambar 6.5 Pembagian Formulir Uji 

Kesukaan 

 

  
Gambar 6.6 Penjelasan Formulir Uji 

Kesukaan 

 

 

 
Gambar 6.7 Pembagian Produk 

 

  
Gambar 6.8 Panelis   
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