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FORMULASI DAN MUTU FISIK SERUM MINYAK BI1JI LABU KUNING
(Cucurbita moschata) SEBAGAI KANDIDAT KOSMETIKA ANTIAGING

ABSTRAK

Latar belakang : Kosmetika antiaging merupakan kosmetika yang dapat
menghambat penuaan dini akibat radikal bebas. Penghambatan radikal bebas
merupakan aktivitas antioksidan. Salah satu antioksidan dari bahan alam yaitu biji
labu kuning. Tujuan penelitian ini untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan minyak
biji labu kuning dan evaluasi mutu fisik serum minyak biji labu kuning.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental yang menghasilkan
minyak dari biji labu kuning menggunakan metode soxhletasi dan pembuatan
serum minyak biji labu kuning (Cucurbita moschata) kemudian dilakukan analisis
aktivitas antioksidan minyak biji labu kuning menggunakan metode DPPH dan
evaluasi mutu fisik serum secara organoleptis, pH, homogenitas daya sebar,
viskositas, cycling test,dan skrining fitokimia dianalisis data mutu fisik
menggunakan SPSS

Hasil : Minyak biji labu kuning (Cucurbita moschata) berwarna coklat kehijauan
dengan nilai 1Cso 111,90 ppm dengan kategori antioksidan sedang. Mutu fisik
serum minyak biji labu kuning dengan konsentrasi 1% secara organoleptik
berbentuk cair agak kental berwarna putih pucat dan konsentrasi 3% berbentuk cair
agak kental berwarna putih kehijauan, dengan masing-masing pH 6,48+0 dan
6,21+0, daya sebar masing-masing konsentrasi 58 mm dan 53 mm, viskositas 10,60
cps + 0,57 dan 10,20 cps +0. Tidak ada perbedaan signifikan pada mutu fisik pH
dan viskositas sebelum dan sesudah cycling test

Kesimpulan: Minyak biji labu kuning (Cucurbita moschata) memiliki aktivitas
antioksidan kategori sedang. Serum minyak biji labu kuning (Cucurbita
moschata) memiliki mutu fisik yang memenuhi persyaratan organoleptik,
homogenitas, pH dan daya sebar tetapi viskositas belum memenuhi persyaratan.

Kata kunci: Minyak, biji labu kuning, serum, antioksidan
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FORMULATION AND PHYSICAL QUALITY OF SERUM YELLOW
PUMPKIN (Cucurbita moschata) SEED OIL AS AN ANTIAGING
COSMETIC CANDIDATE

ABSTRACT
Background : Antiaging cosmetics are cosmetics that can inhibit premature aging
due to free radicals. Inhibition of free radicals is an antioxidant activity. One of the
antioxidants from natural ingredients is pumpkin seed oil. The purpose of this study
was to evaluate the antioxidant activity of pumpkin seed oil and to evaluate the
physical quality of pumpkin seed oil serum.
Methods: This study was an experimental study which produced oil from pumpkin
seeds using the soxhletation method and making pumpkin seed oil serum (Cucurbita
moschata) and then analyzing the antioxidant activity of pumpkin seed oil using the
DPPH method and evaluating the physical quality of serum organoleptically, pH ,
homogeneity of spreadability, viscosity, clicking test, and phytochemical screening
were analyzed for physical quality data using one way ANOVA
Results: Pumpkin seed oil (Cucurbita moschata) has a greenish brown color with
an 1Cso value of 111,90 ppm in the moderate antioxidant category. Physical quality
of pumpkin seed oil serum with a concentration of 1% organoleptically in the form
of a pale white slightly viscous liquid and a concentration of 3% in the form of a
slightly thick greenish white liquid, with a pH of 6.48 £ 0 and 6.21 £ 0, respectively.
spread of each concentration of 58 mm and 53 mm, viscosity 10.60 cps £ 0.57 and
10.20 cps +0. There was no significant difference in the physical quality of pH and
viscosity before and after the cycling test
Conclusion: Pumpkin seed oil (Cucurbita moschata) has moderate antioxidant
activity. Pumpkin seed oil serum (Cucurbita moschata) has physical quality that
meets the organoleptic requirements for homogeneity and spreadability, but the
viscosity and pH do not meet the requirements.

Keywords: Pumpkin seed oil, serum, antioxidants
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