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“Pola Pengobatan Pasien Hipertensi Rawat Inap Di RSUD dr. Gondo 

Suwarno Ungaran ” 
 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Hipertensi adalah peningkatan yang terjadi saat tekanan darah 

sistolik sedikitnya 140 mmHg. Pengunaan obat antihipertensi akan dapat 

memperlihatkan seberapa jauh obat dapat memperoleh efek yang diharapkan 

dalam praktek klinis. Penelitian ini bertujuan untuk mengentahui pola pengunaan 

obat pada pasien hipertensi di RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran. 

Metode : Desain penelitian ini mengunakan deskriptif observasional dengan 

mengumpulkan data rekam medis secara retrospektif yaitu dengan melihat 

peristiwa yang terjadi sebelumnya. Data pasien hipertensi diambil dari ruang 

rawat jalan di RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran pada tahun 2022.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukan pengunaan obat yang paling banyak 

digunakan pada pasien hipertensi adalah obat amlodipin yang merupakan 

golongan Calcium Chanel Blocker (CCB) dengan jumlah 8,70%. Pengunaan 

terapi 2 obat kombinasi yang sering diresepkan adalah golongan ARB+CCB 

dengan jumlah 17,39%. 

Kesimpulan: Pengobatan terapi tunggal pada pasien antihipertensi yang sering 

diresepkan adalah adalah obat amlodipin. Sedangkan terapi kombinasi dua obat 

yang paling banyak digunakan adalah golongan angiotensin receptor blockers 

(ARB), dan calcium channel blockers (CCB). 

 

Kata Kunci  : Hipertensi, obat antihipertensi, pola pengobatan. 
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“Treatment Pattern of Inpatient Hypertensive Patients at RSUD dr. Gondo 

Suwarno Ungaran " 

 

ABSTRACT   

 

Background: Hypertension is an increase that occurs when systolic blood 

pressure is at least 140 mmHg. The use of antihypertensive drugs will be able to 

show how far the drug can achieve the expected effect in clinical practice. This 

study aims to determine the pattern of drug use in hypertensive patients at RSUD 

dr. Gondo Suwarno Ungaran. 

Method: This study design uses descriptive observational by collecting medical 

record data retrospectively by looking at events that occurred before. Data on 

hypertensive patients was taken from the outpatient room at RSUD dr. Gondo 

Suwarno Ungaran in 2022.  

Results: The results showed that the most widely used drug use in hypertensive 

patients was the drug amlodipine which is a group of Calcium Chanel Blockers 

(CCB) with a total of 8.70%. The use of therapy 2 combination drugs that are 

often prescribed is the ARB + CCB group with a total of 17.39%. 

Conclusion: The single therapeutic treatment in antihypertensive patients that is 

often prescribed is the drug amlodipine. While the combination therapy of the two 

most widely used drugs is the angiotensin receptor blockers (ARB), and calcium 

channel blockers (CCB). 

 

Keywords: Hypertension, antihypertensive drugs, treatment patterns. 
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